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Tecniche di Seduzione e Materiale Prestabilito. Ecco il mio studente M. che ci dice il suo punto di vista, la 

sua esperienza personale. Credo che molti abbiamo questo scoglio iniziale e leggere il parere di un “pari 

grado” nella seduzione non può che farti bene. Lascio la parola a M. dopo averlo ringraziato profondamente 

per il suo impegno nel mondo della seduzione. Grazie… 

Senza dubbio ciò a cui ho fatto più resistenza  durante il meraviglioso viaggio nel mondo dell’attrazione è 

stato l’utilizzo del materiale prestabilito, e per questo intendo l’uso del materiale in toto, quindi non solo frasi

da ricordare ma anche, anzi soprattutto, l’utilizzo armonico di tutto ciò che c’era dalle frasi a venire. 

Molti potrebbero osservare che l’uso di quanto insegnatoci è stato applicato sin da subito ma, se cosi fosse

non ci sarebbero state le incitazioni di fare quanto appreso da parte di Fabio S. 

Come mai le mie riflessioni di studente si siano soffermate su l’aspetto applicativo rigoroso di quanto 

insegnatoci è presto detto. 

Infatti sebbene i progressi “purché si faccia qualcosa” non sono tardati ad arrivare, osservavo che c’era 

qualcosa nel mio gioco che mi lasciava un po’ perplesso. 

Identificare la sensazione che generava le mie perplessità non è stato facile, ma alla fine, e credo per 

circostanze imputate solo al caso, la risposta arrivò. 

Mi sentivo senza “radici”! 

Molti potranno obiettare che alla fine l’importante è portare qualcosa o meglio qualcuna a casa ma, torno a 

ribadire che almeno per me, le cose non stanno così. 

Infatti usare il materiale in fusione con quello che facevamo prima del percorso è sicuramente 

controproducente sebbene possano comunque esserci risultati di un certo rilievo. 

Il perché può essere comprensibile dandoci risposta ad una semplice domanda: “ Voglio prendere la 

ragazza che mi piace o la voglio attrarre e fare in modo che sia lei che cerchi di prendermi?” 

Non ho dubbi su quale sia la risposta della maggior parte di noi! 

Ma cosa c’entra l’uso del materiale in tutto questo, se comunque possiamo riuscire nell’intento pur facendo 

un mischione? 

Se si vuole apprendere qualsiasi disciplina ad un certo livello si deve necessariamente passare da una 

attività propedeutica, le classiche basi ( per inciso anche i più virtuosi artisti ed atleti di altissimo livello non 

si allontanano MAI dagli esercizi fondamentali!!). 

Cari amici, il materiale prestabilito cos’è per noi? Esatto! E’ la base! 

Più applichiamo materiale di base, più forti saranno le nostre RADICI! 

Con buone radici molto difficilmente il vento dell’imprevisto riuscirà a strapparci dal nostro set! 
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Per tornare alla riflessione iniziale, specie quando accennavo all’uso armonico di tutto il “pacchetto”, con 

mia grande sorpresa notavo che ad un miglioramento della parte verbale seguiva in modo più o meno 

regolare una progressione di tutto il resto. 

Credo che il motivo di questo effetto risiedesse nel fatto che, migliorando con il continuo esercizio il modo di

dire le stesse cose,  non solo le ascoltatrici erano più coinvolte, ma anche il mio corpo esprimeva congruità 

con quanto stavo raccontando, non tanto per le storie, ma per il modo in cui lo facevo. 

Ma allora questo materiale prestabilito serve solo per sapere cosa dire e fare nelle fasi iniziali del percorso 

o c’è altro? 

Personalmente ho fatto delle considerazioni che vanno un po’ oltre questo semplice aspetto. 

Se consideriamo la parte “nascosta “ del materiale prestabilito, essa ha una funzione RIASSETTATRICE in 

ognuno di noi. 

La parte nascosta è tutto ciò che non comprende le parole, l’ho definita “nascosta” perché non ho mai 

sentito nessuno in certi momenti domandarsi e domandare “Come mi muovo? Cosa faccio?” ma sempre e

solo “Cosa le dico?”. Quindi nascosta a noi stessi… 

Riprendendo, questo riassetto è la vera cosa efficace che sarà sempre pronta a sostenerci e riaffiorirà 

sempre e con tutta la sua efficacia ogni qualvolta andremo ad usare le nostre routine di default. 

Naturalmente tutta l’efficacia di questo meraviglioso strumento può notevolmente diminuire se ci affidiamo 

all’improvvisazione o a cattivi maestri. Ci troveremo a dover riequilibrare non solo le nostre convinzioni ma 

anche gli sbagliati atteggiamenti appresi! Quindi, attenzione. 

M., Marzo 2010 (studente di Fabio S.) 
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