
Voglia di Sentirsi un Altro: Seduzione e 
Cambiamento 

By: S. Fabio  

Un giorno ti svegli e l’unica cosa che sai è che Vuoi essere qualcos’altro. Non rinneghi necessariamente 

quello che sei stato fino a ieri, semplicemente vuoi qualcosa di diverso, vuoi sentirti nuovo. 

La sensazione di una doccia calda dopo aver giocato nel fango per tutto il giorno, sei fiero di quello che hai 

fatto, ma sei altrettanto felice per toglierti quello sporco da dosso e sentirti pulito e pronto per riniziare tutto 

d’accapo, magari ti risporcherai ancora una volta nel fango, non importante ciò che conta e pulirsi e ripartire.

Questo per me è Cambiamento. 

“Oggi è il primo giorno del mio futuro” è la frase che mi accompagna da oramai due anni, ogni giorno in 

qualche forma questo concetto ha attraversato la mia testa, si è alimentata di sogni e di paure e ne uscita 

rafforzata e con un eccitamento dentro di me che mi da la spinta per cambiare continuamente. 

Cambiare, una parola semplice quanto incredibilmente potente. Molti hanno una paura matta di cambiare, 

io per primo. Ogni volta che si avvicina un cambiamento tendo a procrastinarlo il più possibile, forse come 

fosse una prova terrena di quel momento finale chiamato “morte”. 

Insomma non importa perché si ha paura di cambiare ciò che conta è che ad un certo punto ogn’uno di noi 

deve decidere se e come cambiare. 

Questo potrebbe sottoforma di spostamento fisico, come un viaggio, di uno formale, come una promozione 

a lavoro, di uno sostanziale, come un matrimonio, insomma molte sono le forme con cui Tu e Io dovremo 

scontrarci ed ogni volta alla fine dovremo decidere se e come Cambiare. 

Oggi sono felice perché io Cambio, e Tu? 

Ho deciso tanto tempo fa che non avrei più avuto problemi con le donne, impossibile! Le donne sono un 

problema, ma quello che ho risolto è il problema di conoscere le donne che desidero, di poterle attrarre e 

se sono compatibili con me di iniziare una relazione con loro. 

Il Viaggio è semplice? 

SI 

Il Viaggio è stato Facile? 

No 

Una cosa semplice non necessariamente è facile, infatti non è stato facile lasciare indietro tutte le mie 

credenze sulle donne, sul perché andassero sempre con “gli altri” e non con me, sul perché “gli altri” erano 

sempre più ricchi, attraenti e interessanti di me ai loro occhi. 

Perché non ero nato ricco anch’io? 

Come mai non avevo l’aspetto di Brad Pitt? 

Qual’era il segreto che rendeva “gli altri” così divertenti per le ragazze che ridevano come oche alle loro 

battute? 

Le domande che mi ponevo non trovavano nessuna risposta che avesse al suo interno una soluzione al 

“MIO” problema. Sembravo essere l’unico che aveva questo limite, ero l’unico che “non ci sapeva fare”. 

Veramente?! 

Veramente ero l’unico che non ci sapeva fare, oppure c’erano altri come me?! 

La risposta a questa domanda arrivò come al solito quando avevo quasi perso la speranza di avere una 

risposta soddisfacente e non solo… 

Questa risposta aveva in se anche la Soluzione al mio problema: 

Non ero solo e in più chi era messo “male” come me o peggio era riuscito a capire il sistema, il codice che 

c’era dietro all’attrazione e ora aveva tantissime ragazze… 

Finalmente vedevo una luce in fondo ad un tunnel che oramai era diventato il mio mondo con le donne. 

Mi aggrappai a questo speranza ne feci la mia missione di vita, volevo diventare bravo, uno che “ci sapeva 

Veramente fare” con le donne e fu così che… 
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3 COMMENTS 

Angeloo  

November 24, 2009 |  Permalink |  Reply  

Sono tra i fortunati che è riuscito a seguire uno dei tuoi fantastici corsi, bè c’è da dire che io ero 

negato ma proprio negato con i rapporti in genere, facendo pratica mi capita sempre piu spesso che 

seduto a un tavolino di punto in bianco arrivano ragazze e mi si siedono accanto per parlare… roba 

da matti, bella! 

stewes  

November 25, 2009 |  Permalink |  Reply  

sei un grande fabio! e noi ci siamo conosciuti ad un corso, spero di rivederti 

angelo  

November 27, 2009 |  Permalink |  Reply  

fabio ho bisogno di un consiglio su come procedere, sono uscito con una ragazza che gia ti parlai, 

fu la prima ragazza rimorchiata, al primo appuntamento la portai in un posto isolato e organizzai una 

cenetta romantica, ci baciammmo ma mi liquido il giorno dopo dicendo che non era cio che cercava, 

il mio game lo bruciai cosi,ora dopo molti mesi rimanendo i contatti su msn siamo usciti ieri, l ho 

portata al centro commerciale ci siamo molto divertiti abbaimo camminato a braccettto, cercato da 

lei, e siamo andati in giro per i negozi e alla libreria, appuntamento perfetto fin quando non ce ne 

dobbiamo andare e mi dimentico dove ho messo la macchina lei blatera un po dato che doveva 

uscire con le amiche, dopo una mezz ora ritrovo la macchina, mi chiede di accompagnarla dove 

erano le amiche e dato che aveva fatto tardi per colpa mia non ho potuto rifiutare,in macchina 

recupero un po, con battute e abbracci laterali, e ogni tanto la spingo via, non ci baciamo ma a fine 

serata lei che per gioco si era presa le sigarette me le rida e mi porge la guancia per farsi 

ricompensare,le do un bacetto, ho sbagliato a non baciarla? la situazione non lo permetteva e ora 

temo di averla bruciata di nuovo, come procedo? 

grazie fabio un abbraccio 
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