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Tecniche di Seduzione Al Sole. Eccoci al terzo appuntamento di questa serie su quali tecniche utilizzare per

sedurre una donna durante il giorno. Se sei capitato qui per caso, e non sai di cosa parlo, leggiti Tecniche 

per Sedurre una donna Parte 1, e  Tecniche sulla Seduzione Parte 2, e poi preparati ad entrare in quella 

piccolissima cerchia di persone che incontra, approccia e seduce donne alla luce del Sole. 

Perfetto! 

Oggi parleremo di un aspetto molto importante per la riuscita di una conversazione con una donna attraente

in pieno giorno. Negli ultimi giorni mi sono arrivate una decina di email proprio con questa domanda e ho 

deciso di basare la terza parte di questa serie su come sedurre in pieno giorno per rispondere a queste 

richieste. Le “Tecniche di Seduzione” non sono Mai state così semplici. 

Con quale Verve devo rapportarmi ad una ragazza in pieno giorno? 

Chi è uscito con me qualche sera, o ha fatto il corso di seduzione e mi ha visto sul campo, ha sicuramente 

notato un’energia molto alta quando interagisco con le ragazze nei locali. 

Una verve da “io sono la festa”. E questo atteggiamento è indubbiamente Vincente in un clima notturno di 

seduzione nei locali. Ma di giorno? 

Immagina di essere in un supermercato, arrivare da una ragazza che sta scegliendo tra le pesche e le 

albicocche, saltare in fronte a lei e con un sorriso a 32 denti e dire: “Hey, sembri interessante sei anche 

socievole?!” 

“…” :/ 

Va bene in questo caso ho giocato sporco. Ho fatto dire al mio aspirante PUA anche una cosa fuori posto. 

Perfetto, recupero subito. 

Immagina la stessa persona, sempre a scegliere tra pesche e albicocche. Arriva il nostro PUA italiano in 

erba, con un sorriso a 32 denti, che le salta davanti e dice “Ciao, sai dirmi dove il reparto alimentari?” 

“No…” :/ 

La domanda stavolta era pertinente, un’informazione su una parte del supermercato, ma il risultato non è 

cambiato minimamente; solo che stavolta forse ci ha preso direttamente per matto, anziché che per 

Casanova in erba. 

Qual’è l’errore fondamentale che ha bloccato Ogni possibilità di sedurre la donna? 

Il livello di energia era totalmente fuori posto. Come utilizzare un Telescopio per vedere la Mitosi Cellulare! 

Durante il giorno il nostro Seduttore in provetta dovrebbe imparare a “dosare” le forze, e quindi il livello di 
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energia con cui si pone alla ragazza. 

Si deve ricordare che non è una festa alle 2 di notte, con litri di alcool nell’aria. Si trova semplicemente in un 

supermercato alle 3 del pomeriggio. 

Qual’è il livello di energia per approcciare di giorno e sedurre una donna? 

Essendo una persona con un background nelle Scienze Matematiche, voglio essere rigoroso. Diamo un 10 

alla festa in cui eri più su di giri, e uno zero a quando stavi studiando la materia più noiosa del mondo e la 

dovevi ripetere da solo, davanti allo specchio. No, non sbadigliare… ci siamo passati tutti! 

Ecco, il tuo livello di energia dovrebbe essere tra il 3 e il 4. Soprattutto nelle primissime fasi dell’interazione. 

Considera che lei, prima del tuo arrivo, è intenta in un dialogo interiore, quindi non è pronta per fare 0-100 in

4 secondi come una Ferrari. 

Accetta e rispetta questo dato di fatto. Lei non ti ha chiesto di sconvolgerle la giornata. Parti in sordina, e 

man mano cresci di energia, ma non andare mai ad un livello che lei non riesce a raggiungere. 

Devi essere il leader non solo dell’interazione ma anche dell’energia della conversazione, quindi non 

esagerare. 

E’ come se tirassi una corda, che rappresenta il livello di energia tua e sua, più la tiri e meglio è per 

entrambi. Ma…se esageri si rompe, e tutto ciò che hai costruito in quei minuti, oppure ore, Svanisce in un 

secondo. 

La calibrazione di giorno punta molto sul livello di energia da avere, prestaci molta attenzione. 

Le Tecniche di Seduzione da utilizzare di giorno passano Tutte attraverso la profonda comprensione della 

Verve diurna rispetto a quella notturna. 

Un giorno, un mio amico, pensando di seguire i miei consigli, andò da una ragazza che stava parlando al 

telefono, l’avvicinò e le chiese con tono austero, piatto, e basso se poteva conoscerla. Lei Abbassò il 

telefono, lo mantenne con una mano a coprire la conversazione con chi era all’altro capo e aspettò un paio 

di secondi per ascoltare cosa lui avesse da dirgli. Lui proseguì con una storiella sua, che solitamente 

funzionava anche abbastanza bene, lei si rigirò e continuò a parlare al telefono. 

“Cos’è andato male?” mi chiese quando tornò da me. 

Il livello di energia era si di 3-4 ma non su 10 bensì su 100. Anche a distanza potevo percepirlo come un 

becchino che chiedeva a un parente della deceduta come volesse pagare per il funerale, contanti o carta di 

credito. 

Stai attento, quindi, mantieniti su un livello di energia basso, ma non troppo, e sali piano piano ad ogni 

possibilità che hai. Se ti rendi conto di stare andando troppo veloce, fai un passo indietro e ricomincia. 

Come dice il grande David DeAngelo fai due passi avanti e uno indietro. 

Le Tecniche che ti permettono di sedurre una donna si basano su semplici passi, usali quotidianamente… 

provali con le tue amiche, cerca di sedurre ogni ragazza che conosci… prendilo come allenamento.Fallo 

fino a che le tecniche stesse diventano un’estensione della tua personalità e la seduzione solo un pulsante 

da premere quando lo desideri. 

…continua 

Fabio S., (ex PUA italiano Twice) 

 (20 votes, average: 4.00 out of 5) 
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ma quindi per chi è alle prime armi conviene approcciare di giorno dato che la propria energia è 

bassa di default? 

Twice  

July 15, 2009 |  Permalink |  Reply  

Di giorno è il campo migliore per trovare una ragazza, con cui stare in relazione e soprattutto 

compatibile con i tuoi hobby. Se ti piace leggere potresti andare in biblioteca   

Max  

July 16, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao Fabio, confermami questa impressione: se una ragazza in chat, sms, conversazione ad una 

battuta ti risponde ’scemo’ vuol dire che hai centrato l’obiettivo, ovvero hai detto qualcosa che l’ha 

colpita ma che non può permettersi di confermare esplicitamente. Sei d’accordo? 

Twice  

July 17, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao Max, 

“scemo” vuol dire Troppe cose…può essere un’esclamazione positiva e negativa. 

Solitamente è sul “positivo” nel senso che stai giocando con Lei, e rappresenta una certa 

complicità. 

In tal caso è indubbiamente una buona cosa.  

Ma ricorda di non prendere Mai una frase, come il Santo Graal nella Seduzione. 

Ogni Pezzettino è insignificante da solo ma Essenziale nel tutto! 

Spero di esserti stato utile, 

Salutoni, 

S.Fabio 
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