
Mentalist e la Seduzione: Come un 
Telefilm Seduce 

By: S. Fabio  

Mentalist e la Seduzione. In questi mesi sembra che il tema psicologico e indirettamente seduttivo la 

facciano da padroni all’interno delle nuove serie televisive prodotte negli Stati Uniti. Tra questi sono due 

quelli che hanno attirato la mia attenzione in particolare “Mentalist” e “Lie to Me”. 

Oggi vorrei parlare del rapporto tra Mentalist e il mondo della Seduzione. 

Per chi non è pratico del telefilm “Mentalist” facciamo una breve introduzione. Il telefilm parla di un 

collaboratore della squadra omicidi CBI, ciò che rende speciale il personaggio è che, in realtà, egli è un 

“Sensitivo” o meglio un Ex Sensitivo pentito. A renderlo così bravo a capire le persone, le menzogne, i loro 

scheletri dentro l’armadio è un utilizzo di tecniche ipnotiche e di linguaggi verbali, paraverbali e non verbali ai

limiti del paranormale. 

e la Seduzione? 

Il tema della seduzione viene intrapreso direttamente nella puntata 14 dove si trova un “Casanova” 

professionista che va a letto con una donna diversa ogni notte. 

Come viene giustificato questo successo all’interno di Mentalist? 

I 3 principi della Arti Seduttorie sarebbero: 

indifferenza  

controllo  

…  

In un’altra puntata invece a muoversi nel mondo della Seduzione è lo stesso protagonista Patrick Jane, che 

considera la Seduzione come un procesamso composto di due elementi: 

Amore  

Attenzione  

Cerchiamo di effettuare qualche osservazione su queste “definizioni” di Seduzione. 

La prima cosa da tenere in mente è che Mentalist è un telefilm destinato a milioni di persone di diverse età 

e sesso, quindi non pretendiamo troppo. 

Partirei dalla concezione del protagonista sulla seduzione, ossia Amore e Attenzioni. Una tale ottica dell’arte

della seduzione è indubbiamete più magica, e romantica. Ma poi se andiamo a vedere attentamente la 

puntata in cui il protagonista cerca di sedurre una donna attraente, quello che vediamo è abbastanza 

differente. 

Infatti l’utilizzo di alcune caratteristiche attraenti con un dialogo fisico spinto nella giusta direzione portano il 

protagonista a creare un’attrazione quasi immediata. 

Nella scena considerata, la donna è la vedova al funerale del marito, e Patrick si avvicina, le stringe la mano

e mantenendo la stretta di mano per tutta la scena, le dice che da vicino lei è molto attraente per poi fare 

una delle sue domande a brucia pelo e rimanendo calmo anche sotto le minacce dell’uomo, prima lo 

manda al diavolo, e poi rivolgendosi alla donna le dice “Se avrà bisogno di aiuto mi chiami” fissandola negli

occhi per tutto il tempo” e se ne va. 

Sicurezza, Leadership, Prendersi cura dei propri cari, Mistero, questi le caratteristiche che il ”nostro” 

amico ha utilizzato in pochissimi secondi, e il risultato è stato ovviamente un successo immediato. 

Quindi più che amore e attenzione, Patrick ha eseguito alla perfezione 4 degli 8 passi per conquistare 

qualunque donna. 

A New York qualche giorno fa ho utilizzato qualcosa di molto simile a questa scelta e il risultato è stato 

identico, ragazza attratta in pochissimi secondi. In quel caso la scaletta è stata: Mano-Complimento 

Sincero-Richiesta-Presa in giro-Sguardo fisso-Voce Profonda… 

La somiglianza tra quello che ho scritto nel mio ebook e quello che ho visto fare in Mentalist mi ha a dir poco

sorpreso, potrei quasi dire che Patrick ha letto “Semplicemente Attrazione”    

Passando ora ai principi del “Casanova” di Mentalist nella puntata 14, non mi vorrei dilungare in quanto 

anche qui troviamo solo alcuni degli elementi dell’attrazione da seguire per conquistare un donna. In questo

caso abbiamo principalmente, leadership, valore sessuale, lifestyle e nessuna inibizione ad approcciare 
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sconosciute. 

Quest’utlimo aspetto è l’unico che valga la pena di essere approfondito, infatti in una scena della puntata di 

Mentalist si vede una “dimostrazione” del Casanova davanti al protagonista di Mentalist, Patrick, che fallisce 

con le donne che se ne vanno (maledetto conformismo della TV) e qui il “Casanova” arriva al PUNTO del 

buon Seduttore: 

“Ci Provo Ogni Giorno con 10 Donne e Finisco Sempre a Letto con Una” 

Anche il migliore Seduttore al mondo sbaglia, viene rifiutato, ma ciò che differenzia il seduttore dal dilettante 

è la perseveranza del seduttore che da Ogni interazione impara qualcosa e la prova nell’approccio 

successivo. 

Ripeto: 10 Approcci = 1 Donna 

Personalmente ti posso confermare che 10% è una percentuale credibile e buona per approcci a donne 

che non hai conosciuto precedentemente, o che non appartengono al tuo gruppo di amicizie. In quel caso 

con le giuste informazioni e la giusta applicazione potresti arrivare fino al 90%   
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ale  

September 13, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao fabio io penso che la perseveranza serve anche in altre occasioni, ad esempio una che 

conosco da anni e che ci baciavamo anni fa, ora fidanzata mi ha detto non mi piaci, non ti voglio 

baciare, e mi ha detto ma non hai un po’ di orgoglio? io ho continuato a trattarla in maniera 

divertente come prima, in pratica non ho mollato l’osso e ora mi cerca lei…penso che anni fa avrei 

subito quello che mi ha detto e non avrei superato il test. grazie fabio 

S. Fabio  

September 13, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao Ale, 

hai fatto centro, complimenti! 

Quando una donna ti dice “non voglio baciarti” e non se ne va vuol dire Solo che VUOLE baciarti ma 

non in quel momento, o non in quella situazione e deve capire se sei quella persona che non le 

creerà problemi in futuro. 

Questi sono i punti focali, nel tuo caso li hai superati brillantemente entrambi con la “perseveranza”. 

Ci sono altri aspetti da considerare in queste situazioni, stato d’animo, sicurezza, leadership ma 

sarebbe riduttivo parlarne in 3 righe qui. 

ancora complimenti 

Fabio S. 

vittorio  

September 14, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao, su youtube c’è questa scena del film? 
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Haka  
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Personalmente cerco le serie TV in questo link: 

http://www.linkstreaming.com/index.php?s=+mentalist 

L’unico problema è che su megavideo dopo 53 minuti devi aspettare un tot di tempo prima che si 

blocchi nuovamente. 

Spero possa esserti utile 
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