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“… non vivo in una citta’ dove magari si puo’ uscire tutta la settimana e dove trovi un locale ad ogni angolo.. 

si esce soprattutto nel week .. se si considera che non sono certamente quello che va’ ad attaccare pezza 

alle ragazzine anche il fattore dell’età diciamo “ideale” è importante..gia’ le occassioni non sono tantissime.. 

quelle “ideali” ancora meno.. e quando capitano è come tirare un rigore decisivo all’ ultimo minuto…mi 

capisci?… bisognerebbe essere letali come un cobra!.. ora una qualche dritta su come iniettare il veleno nn 

sarebbe male.. he he.. l’ansia da prestazione seduttiva arriva a livelli di guardia… ci ragioni troppo su e nn 

va’ bene.. grazie per l’ attenzione a presto twice ciao!”Jack, lettore SemplicementeAttrazione 

Ho deciso di spostare questo commento dal post sull’ansia d’approccio e la paura di rifiuto qui in modo da 

dare al maggiore numero possibile di persone la possibilità di seguire la risposta. 

Prima di tutto ringranzio Jack per esseresi “aperto” a me e a tutti i lettori di questa famiglia dell’attrazione.  

Quali sono i punti che vorrei subito toccare, caro Jack?! 

1.Fattore età, mi sento un po’ in imbarazzo a prendere questo argomento perché tutti gli uomini sopra i 32 

anni mi fanno sempre la domanda l’età quanto conta per sedurre le donne? 

Zero, tranne se l’età Tua è maggiore del doppio dell’età di Lei. Esempio: Tu 63, Lei 20. Tu hai 43 anni più di 

lei, e il doppio dell’età della ragazza è 40. Conta. In quel caso un bel conto in banca potrebbe bastare. 

Quindi se ti stai facendo un qualche problema con una “ragazzina” di 20 anni perchè ne hai 37, stai 

sbagliando! 

2. Donna ideale, ad ogni corso di seduzione perdo più di un’ora su questo argomento. Com’è la Tua donna 

ideale? Ne scriverò in un altro post, visto la lunghezza dell’argomento. Nel frattempo cerca di dare una 

risposta a questa domanda. 

3. Ora o mai più. La peggiore convinzione da avere OGNI volta che si ha un’interazione con una donna è 

quella che sei alla finale della coppa del mondo con il rigore decisivo. Ovviamente la coppa è Lei. risultato? 

Il rapporto non inzia, se incomincia non decollerà MAI. 

In conclusione per poter iniziare quella danza di seduzione tra un uomo e una donna c’è bisogno che Tu 

non abbia NESSUN limite riguardo la tua età, e la pressione che lei possa essere la tua ultima chance. 

Se devi credere ad una cosa OGGI, credi a questo: 

Di donne perfette per TE ne incontrerai Ogni Giorno della Tua Vita, alcune le prenderai per un 

pò di tempo, magari una l’avrai con te per molti anni, ma ricorda che OGNI giorno la tua vita si 

interseca con una donna meravigliosa PERFETTA per te. 

Consiglio pratico: Esci un week-end, anche non nelle tue vicinanze, e parla con tutte le persone, che 

incontri. Anche un “Ciao, come va la serata?” è sufficiente. 

Buon divertimento, 

Fabio S. 

P.S. non cercare di sedurre NESSUNA donna. Esci SOLO per essere socievole con sconosciuti, uomini e 

donne, belli e brutti…Devi toglierti la paura di perdere la partita con l’amore. 
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5 COMMENTS 

Luca  

November 14, 2009 |  Permalink |  Reply  

Chiaro e sintetico…io ho 5 anni meno della mia ragazza, pensi ci siano delle differenze di 

comportamento che dovrei adottare? 

grazie 

Pro(phet)  

November 14, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ti rispondo io: trattala come se ne avesse lei cinque in meno XD 

Angeloo  

November 15, 2009 |  Permalink |  Reply  

Sono d’accordo credo che se parti con la paura di non conquistare non puoi conquistare, come non 

puoi tuffarti da un trampolino di 5 metri se guardi di sotto, il bello è che ci sono talmente tante donne 

da scoprire, bella! 

angelo  

November 15, 2009 |  Permalink |  Reply  

L’ansia d’approccio è una cosa che non scompare mai, devi abituarti a conviverci, all inizio ti blocchi, 

passi ore ed ore a camminare per strada come un coglione a fare il pari e dispari apro o non apro, 

poi apri e ti va male ti dai le botte in testa e pensi di non essere bravo, la verita è che la cosa finisce 

quando la pianti di darti colpe quando non riesci ad aprire, e pensi stasera non mi va, allora tu ti 

rilassi e non pensi che devi aprire, pensi che l opener ti sia davvero successo ed apri come se 

stessi fumando una sigaretta, una volta nel set tutto scompare,quella sensazione di disagio che si 

prova all inizio è sparita, le persone davanti a te diventano amici nuovi e inizi a parlare con loro, puoi 

gestire ogni situazione il ragazzo che arriva la ragazza che fa la stronza, tutta la comitiva che si 

avvicina perche vedono le loro amiche parlare con degli estranei, non darti colpe quando ti va male 

non buttarti giu perche la paura ti ha fatto dimenticare l opener, stai sereno e ricorda di divertirti e se 

una sera ti pesa aprire, non farlo, fallo solo quando hai voglia di divertirti, io l ho superata cosi, ora 

approccio ogni cosa si muova quando mi va, coppiette donne uomini, gli imprevisti capitano ma se ti 

stai divertendo diventi tu la cosa piu divertente e il ragazzo geloso diventa il tuo amico con cui 

passare la serata.l approccio di ieri ve lo racconto cosi che capite quello che intendo, apro con la 

solita frase, una domanda veloce, il primo set della serata, la ragazza mi risponde con quell aria di 

sufficienza come per dire lo so che ci stai provando, io le dico con una tranquillita esemplare ok ciao 

e mi volto, (come per dire mi hai fatto passare la voglia di parlare con te), lei mi dice no dai parla e 

dopo 5 minuti lei mi prendeva a schiaffi sul braccio e giocava con me come se fossi un vecchio 

amico.la verita è che quando inizi veramente a fregartene, di come va l ansia la gestisci, e insieme 

all ansia ogni situazione imprevista che non è scritta sui manuali, spero di essere stato utile un 

abbraccio. 

jack  

November 16, 2009 |  Permalink |  Reply  

ma sono ancora in prima pagina !!!….hahahah..grazie di cuore a tutti!!!!ho letto la risposta di fabio un 

paio di settimane fa (non mi spostare piu’i miei post!)..scherzo!!..ragazzi avete ragione ho passato 

un estate tranquilla e serena cosi’ come sono adesso..i risultati arriveranno..speriamo..ciao alla 

prox !!! 
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