
I migliori Profumi da Uomo per Sedurre 
By: S. Fabio  

I Migliori Profumi da Uomo. Le strade della seduzione e dei profumi viaggiano parallele fin dalla notte dei 

tempi, questo perché il profumo è ritenuto il più forte artefice di seduzione fin dagli antichi Egizi. Infatti è 

proprio in quel periodo che al significato Magico si associò una valenza seduttiva al profumo. Le donne 

egizie furono le madri dei moderni Chanel, Cartier, Armani… 

Quando parliamo di “un” profumo (dal latino per = attraverso e fumum = fumo attraverso il francese parfum) 

in realtà stiamo sintetizzando una serie di 30-80 elementi profumati, scelti fra le circa 200 essenze naturali 

ed i quasi 2000 elementi sintetici esistenti. Insomma da una tale mole di materiale escono quelle 

boccettine tanto costose quanto inebrianti…a volte, però! 

Ed è questo il motivo di questo articolo sui profume da uomo, la necessità di scegliere un profumo che sia il

migliore possibile per Te. Non per me, o per la maggioranza degli uomini ma per Te, per il tuo carattere, 

come per la tua pelle. Il profumo parla di te, fallo parlare al meglio   

I cosmetici profumati come il Kyphi erano già conosciuti ed utilizzati dagli egiziani circa 5000 anni fa a Luxor ,

dopo videro attraverso la storia arrivare a Grasse (Francia) che madre dell’industria profumiera europea. 

Iniziamo questo viaggio nei profumi da uomo facendo chiarezza su cosa è davvero un profumo e cosa 

troviamo in giro. 

La prima distinziona da fare quando si parla di profumi riguarda la “purezza” del profumo, ossia il grado di 

diluzione. Infatti a seconda della concentrazione degli oli eterici in essi contenuti, i diluenti vengono suddivisi

nelle seguenti categorie: 

eau de solide, a bassa quantità di oli eterici (fino a 1 %)  

eau de cologne (3-5 %)  

eau de toilette (6-9 %), quantità possibilmente più alta nelle variazioni più intense o  

estremeeau de parfum (10-14 %), per le varianti più intense si ha una percentuale di 20 %;  

Estratto di Profumo (15-30 %), per le varianti più intense si ha una percentuale di 40 %; 

Più materie odorose sono comprese nel profumo, più si innalza il suo potenziale irritante, aumentando il 

numero di prodotti chimici entrano in contatto con la pelle. Le varianti estreme o intense contengono una 

quantità di oli eterici ancora più alta. 

Gli eau de solide, lanciati sul mercato nel 1994, hanno aperto la strada ad una nuova collezione di profumi 

estivi più tenui. solitamente questa è la differenza tra la versione normale e quella estiva. 

Quanto profumo un Uomo dovrebbe mettersi Addosso? 

La quantità di profumo che un uomo “vero” dovrebbe mettersi è Soggettiva. Le differenze sono dovute 

all’acidità naturale della propria pelle. E’ ovvio che chi ha un sudore molto forte, dovrebbe bilanciare con 

deodoranti neutri più che con profumi. Altrimenti si arriva a quel contrasto Buono-cattivo, che alcune volte si 

sente in autobus. Ricorda che ogni volta che in te c’è il contrasto buon odore-cattivo odore a vincere è quello

cattivo e il risultato su una donna sarà il contrario di ciò che ti aspettavi quando hai svuotato la boccetta di 

profumo a casa. Deodorante neutro, la risposta che fa per te! 

In generale a seconda della quantità che ti metti addoso avrai i seguenti livelli di intensità ed effetti 

conseguenti: 

Soglia di effetto  

Soglia della percezione  

Soglia di riconoscimento  

Soglia dell’eccesso  

Soglia di fuga  

A seconda della sua composizione, ogni profumo ha una propria intensità e propri effetti. 

La scelta delle materie odorose e della loro concentrazione influenza sia l´intensità del profumo, sia il suo 

effetto. Perció vengono distinte soglie differenti: – Soglia d´effetto: il corpo reagisce al profumo di 

un´intensità quasi impercettibile – Soglia della percezione: si percepisce una certa aura, ma non la si sa 

definire – Soglia di riconoscimento: si riconosce il profumo e lo si sa definire – Soglia del piacere: si 

percepisce l´intensità del profumo – Soglia dell’eccesso: il profumo ha una nota troppo forte e provoca una 

sensazione d´invadenza – Soglia di fuga: il profumo provoca una reazione di fuga 

Note profumate 

Un profumo può accogliere in sé diverse quantità delle materie di base e creare note profumate differenti. 

Le nuances del profumo possono essere per esempio fiorite/femminili, mascoline, orientali, fruttate, velate, 
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agrumate o classiche/eleganti. 

“ Nota di Testa, questa è il profumo che Tu senti appena dopo che ti spruzzi lo stesso. E’ sicuramente 

l’aspetto a cui devi stare più attento durante un acquisto. Perché? Quello che percepisci è dovuto alle 

sostanze più volatili del profumo e scompare rapidamente dopo l’applicazione. Questione di qualche 

minuto. E poi? 

“ Nota di Cuore, dopo la prima sensazione dopo aver spruzzato il profumo quello che rimane e che le Donne

sentiranno provenire da te è la Nota di cuore. Arriva fino ad alcune ore dopo l’applicazione ed è il profumo 

che tu vorrai avere per Sedurre le donne attorno a te. 

“ Nota di Fondo, rappresenta la scia di profumo che rimane per molto tempo. Anche giorni. Ovviamente non 

lavandoti  

Come deve essere allora un profumo da uomo per essere il migliore possibile per Te? 

La caratteristica da considerare è la nota di cuore, cioè la fraganza che permane sulla pelle per alcune ore. 

Per sapere quale profumo abbia una buona nota di cuore per la tua pelle, bisogna che ta vada in profumeria

e ti spruzzi il profumo (attento a non aver messo niente a casa prima di uscire) e te ne vada. Dopo 2 ore 

senti il profumo, quello che percepirai è la Nota di Cuore del profumo. Se ti piace, è un punto a suo favore, 

gli altri punti lo daranno le donne. 

Come per il fashion in generale, quando scegli un profumo sii Umile. Se vuoi un profumo che Seduca le 

donna, fai scegliere le Donne. Non intestardirti a metterti un profumo che ti ricorda John Wayne, se la 

maggior parte delle donne ti dicono che “fa schifo”. Per inciso le donne a cui chiederai, non diranno MAI “fa 

schifo” ma i loro sinonimo a riguardo sono: 

Un po’ troppo forte, un po’ dolce, molto fresco, mhmhm… 

Prendi questi pensieri come campanelli di allarme. 

Non buttarlo al primo giudizio negativo, ad alcune donne piace Solo un certo tipo di aroma e non è colpa tua.

Per esempio noi siamo programmati biologicamente per complementarci e quindi non ci piace un odore 

che sia simile al nostro. Ma nemmeno uno che sia totalmente differente. 

Quindi la colpa potrebbe essere della ragazza e non del tuo profumo. Solitamente un metodo non scientifico

ma efficace è quello della percentuale di donne. Se più del 70% delle donne da pareri totalmente favorevoli 

al mio profumo allora funziona, altrimenti si rivende su ebay! 

Io Amo i profumi, e non potrei stare MAI con una ragazza che non mi esalti al livello olfattivo. La pelle rimane 

l’unico parametro e questo non dipende dal profumo, ma molto di più dal DNA. 

Una cosa però la posso dire, non riesco a stare con una ragazza di cui non mi piace il profumo. 

La cosa non è molto differente per le donne. Quindi scegli il migliore profumo da uomo per te, mi 

ringrazierai. 

Gli ingredienti fondamentali del profumo sono sostanze odorose sintetiche e naturali ricavate da fiori, frutti, 

spezie, cortecce, resine, foglie, erbe, muschi, bacche, radici, secrezioni ferine e dalle cosiddette note 

“gourmand”. 

Per le persone più soggette ad allergia, le quali possono avere reazioni di tipo differente a seconda del 

profumo testato, è consigliabile testare il prodotto per vedere se il profumo è compatibile con le 

caratteristiche del proprio corpo. Per meglio confermare il test, bisognerebbe ripetere la prova dopo una 

pausa di 10 giorni. Per una semplice irritazione é sufficiente ridurre la frequenza o la quantità dell´uso del 

prodotto interessato. Un breve arrossamento può essere conseguenza naturale del primo impatto della 

nuova sostanza sulla pelle. 

Presto però il profumo e il senso a lui connesso divenne uno strumento di seduzione dalle altissime 

potenzialità… Già nella cultura egizia al significato magico-sacrale si sommò quello più profano, legato 

all’arte del sedurre. 

Le donne egizie si spalmavano sul corpo balsami e posavano sulla loro raffinata acconciatura pomate 

profumate. 

Anche in Mesopotamia, all’interno di laboratori vicini ai templi, si maceravano piante fresche di rosa, giglio, 

melograno e mirra da utilizzare sia durante le liturgie che per profumarsi e curare malattie. Lo stesso 

Alessandro Magno, quando spostò la capitale a Babilonia, soleva profumare le sue suntuose tuniche e 

stanze. 

Le donne dell’antica Grecia, imitando la loro dea preferita, usavano oli aromatici e profumi per ogni parte del

corpo, oltre a balsami e pomate odorose. I profumi erano simbolo di lusso e raffinatezza e quelli più costosi 

e rari, frutto di un lungo processo di macerazione, provenivano da Delos e Corinto. 

Secondo le testimonianze di Plinio, ma anche attraverso gli scritti dei poeti, le nobildonne romane 

spendevano cifre inestimabili per la cosmesi e la cura del loro corpo. 

Presto il profumo e il senso a lui connesso diverrà uno strumento di seduzione dalle altissime 

potenzialità… 

Già nella cultura egizia al significato magico-sacrale si sommò quello più profano, legato all’arte del 

sedurre. 

Il profumo rappresenta un forte conduttore di messaggi e oggi più che mai la comunicazione è al centro del 

nostro sistema. 

Attraverso il profumo e gli odori comunichiamo con noi stessi e con il mondo che ci circonda. 

Fahrenheit 32 di Dior 

DESCRIZIONE 

Fragranza raffinata ed assolutamente unica, Fahrenheit 32 ostenta la sua audacia ed il suo carattere fresco 

ed orientale. La sua composizione è unica e gioca sui contrasti Fiore e Legno, corposità e freschezza. 

Purezza del Fiore d’Arancio. Anima leggermente maschile e legnosa del Vetiver. Dolcezza della Vaniglia. 

INDICAZIONI E CONSIGLI 

Per un uomo raffinato, che desidera ardentemente provare sensazioni pure e stimolanti. Abbraccia 

l’orizzonte e si fonde con gli elementi, in un’esperienza mozzafiato. Fahrenheit 32, evoca il mistero della 
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trasformazione degli elementi a 32 gradi. Fahrenheit: l’acqua si trasforma in ghiaccio, l’elemento liquido 

diviene solido. Disponibile nella versione Vaporizzatore da 100 ml e 50 ml. 

DUNE Pour Homme 

 

Dolce & Gabbana 

Una fragranza elegante e senza tempo, mix di note maschili e sofisticate per l’uomo moderno. 

Caratterizzato da note aromatiche e di fiori esotici, arricchite dalla sensualità del tabacco. Consiglio:da 

usare nelle uscite serali (ce l’ho  ),vi diranno 9/10 “è meraviglioso….” 

In flacone e vaporizzatore. 

Flacone piccolo intorno ai 30€ 

Cool Water By Davidoff For Men 

Cool Water è un profumo fresco e avvolgente usato in piccole dosi, superando certi limiti può risultare un po

pungente come i sigari! La boccetta celeste richiama il mare, la sua freschezza e la sua dinamicità, viene 

rispecchiata dalla fragranza 

Prezzo di Listino: 46€ 

Yves Saint Laurent L ’Homme 

Elegante, magnetica, decisamente maschile la nuova fragranza della maison francese vive di legno e 

ambra, accesi a contrasto da un cuore fiorito e speziato.Ne sono in possesso,spettacolare ma occhio alle 

dosi,è forte anke con poco. 

Prezzo di Listino:70€ 

Cristian Dior Fahreneit 

Fragranza raffinata ed assolutamente unica, Fahrenheit 32 ostenta la sua audacia ed il suo carattere fresco 

ed orientale. La sua composizione è unica e gioca sui contrasti Fiore e Legno, corposità e freschezza. 

Purezza del Fiore d’Arancio. Anima leggermente maschile e legnosa del Vetiver. Dolcezza della Vaniglia. 

Prezzo di Listino: €47,18 vers. da 50ml 

 

Roma, Laura Biagiotti 

 

Bulgari BLV Pour Homme 

Acqua di Giò 

Ecco alcuni dei migliori profumi da uomo che ci sono in giro, cosiderando che per questa rassegna ho 

considerato SOLO la risposta femminile ai vari profumi. Il responso di tale osservazione è quello che ti ho 

scritto sopra, considera che molto dipende dalla tua pelle e da come si abbina con il profumo stesso. A me,

i profumi molto secchi e forti non si addicono alla pelle, mentre ad alcuni dei miei studenti hanno avuto un 

gran successo. 

spero che troverai utile questo post…e aspetto le tue osservazioni in fatto di profumi da uomini, e quali 

secondo te siamo i migliori in funzione delle donne… 

Fabio S. 

 (3 votes, average: 5.00 out of 5) 
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November 20, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao fabio mi sai consigliare qualche buon libro di pnl?? 

ti ringrazio e continua così 

S. Fabio  

November 21, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao Stewes, 

sono lieto di consigliarti dei libri di PNL…ti dico subito una cosa: spero non li voglia usare nella 

seduzione…la PNL, è comunicazione, la Seduzione è una particolarissima parte della 

Comunicazione. 

Quello che vale per la seduzione, vale anche per la comunicazione MA non viceversa…molti se non 

troppi in Italia hanno mangiato su questo concetto, michiando (volontariamente) PNL e seduzione… 

non sono la stessa cosa… 

Detto questo se ti interessa per motivi generici o informativi: 

“Introduzione alla PNL” per iniziare 

“PNL e carisma” per continuare 

“Persuasion Engineering” per conoscere bene il fondatore Bandler, divertendosi e imparando 

Questi sono tra i vari volumi quelli più istruttivi e allo stesso tempo interessanti da leggere.  

un abbraccio, 

Fabio S. 

giuseppe  

November 22, 2009 |  Permalink |  Reply  

mi associo in toto a quanto detto da Fabio. 

In tema di “profumi” invece suggerisco: “Grigioperla Hedò”. Non è molto famoso (il che è un pregio 

di fronte agli abusatissimi Farenheit ecc.), non costa troppo, dura tantiiiiiissime ore (anche giorni) e 

quando l’ho testato andando a passeggio diverse ragazze si sono girate! 

Somiglia un pò al più famoso “Le Male” di Gaultier, ma è ben più mascolino di quello lì (che non a 

caso spesso viene usato anche dalle ragazze…) 

Davide  

December 26, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao Fabio, complimenti per l’ottimo resoconto! posso chiedere di quale profumo di dolce e 

gabbana parli? ce ne sono 4 modelli in commercio! grazie 

S. Fabio  

March 4, 2010 |  Permalink |  Reply  

Grazie dei complimenti… a breve ho intenzione di scrivere una versione aggiornata con 

immagini e Novità in termini i profumi. 

il dolce e gabbana a cui mi riferivo è  

Light Blue (sia quello normale che estivo, cieleste anziché blu) 

Un abbraccio, 

Fabio S. 

Ivo  

March 7, 2010 |  Permalink |  Reply  

che articolo utile! io ho sempre avuto una passione per il profumo delle donne, ma non mi sono mai 

occupato di quello per gli uomini. Solo adesso comprendo che come io ai il profumo di una donna, 

ci sono donne che amano il profumo di un uomo. Certo penso che un uomo non deve mettersi 

quintali di profumo addosso, ma un pò può fare solo bene. 

Fahrenheit 32 Dior… le mie colleghe lo amano. 
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2 TRACKBACKS 

Dieta e Donne: la Forma Fisica e la Seduzione | Blog 

SemplicementeAttrazione.it  

[...] carnagione scura, occhi azzurri, capelli spessi e neri, sedere a mandolino, mani affusolate, con 

un profumo fruttato e fresco e con un aria da [...] 

Quelle?!...erano amiche dell'Asilo!" | Blog SemplicementeAttrazione.it  

[...] della serata…2 ragazze per 3 ragazzi… ditemi assolutamente il segreto..  è il profumo, ci 

scommetto” Indico la più bella del gruppo e lei si avvicina in modo da poter farmi [...] 
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