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Quante volte hai sentito questo consiglio? “Sii semplicemente te stesso”. La più grande cavolata che io 

abbia mai ascoltato e anche il miglior modo per perdere immediatamente qualsiasi donna. Poniamo che tu

sia un avaro, ignorante, stupido maschilista, secondo questo consiglio dovresti uscire ad essere 

semplicemente te stesso?! Sarei curioso di poter registrare 100 approcci consecutivi andati male. 

Ciò che è importante è creare un nuovo te stesso. Dopotutto cosa vuol dire te stesso? E’ qualcosa che hia 

creato e hai modellato seguendo il retaggio socioculturale del mondo che ti circonda, figlio di ciò che è stato

detto e fatto da amici, parenti, insegnanti e infine dalla nostra esperienza. 

Nella stessa maniera in cui haicreato questa realtà, questo mondo soggettivo, possiamo cambiarlo e 

migliorarlo per creare un nuovo te stesso. Tutti noi abbiamo i nostri punti di forza e le nostre debolezze. 

Quando qualcuno ci dice sii sinceramente te stesso, quello che  intendono è “fa in modo che i tratti più forti, 

incredibili, unici sviluppati attraverso tutta la vita risplendano attraverso la tua vita in modo tale da adombrare

le tue debolezze”. 

Probabilmente sarei costretto a cambiare alcune abitudini per creare nuovi modelli 

comportamentali divenendo in tale maniera: Attraente. Troppo spesso noi ci adagiammo in una forma 

mentis non attraente viendo con abitudini che abbiamo paura di rompere. Ora non sto dicendo che tu 

dovresti cambiare te stesso per le donne. Dovresti cambiare te stesso per te! I tratti che una donna trova 

attraenti e intriganti in te sono gli stessi che trasformeranno la tua vita in una vita interessante ed intrigante 

da vivere per Te. 

Affinché tu sia intrigante come uomo agli occhi di una donna hai bisogno di parlare di cose interessanti. 

Una delle migliori maniere per avere qualcosa da dire è: leggere. 

La lettura sarà una delle tue migliori amiche. Non voglio che tu legga solo romanzi impegnati, saggi 

complicati o manuali di seduzione ma anche semplici riviste su quella che viene definita cultura pop. 

Personalmente non mi interessa chi sia l’ultimo cronista di “Amici” di Maria de filippi però so sicuramente 

che interagisco con una ragazza sotto i vent’anni posso occupare minuti di conversazione senza alcun 

problema parlando di questo genere di soggetti. 

Al minimo dovresti sfogliare un giornale ogni giorno. Le donne amano gli uomini che sanno cosa sta 

succedendo nel mondo. Ti farà apparire un uomo di un certo spessore culturale e quindi di valore. 

Questo ti può sembrare del tutto intuitivo e basilare ma io conosco tantissimi ragazzi che non hanno 

nessuna idea di quel che sta succedendo nel mondo e tendono ad azzittirsi quando la conversazione si 

sposta su alcuni binari che possono essere dall’ultimo Grande fratello A chi ha vinto l’ultimo programma 

che è andato per la maggiore. 

Non essere chiuso nel tuo mondo, il mondo è degli umili, disse qualcuno abbastanza importante. 

Essere aperto al mondo, essere pronto ad assorbire le novità culturali, anche se non le si condividono. 

Anche perchè, l’unico modo per poter non condividere qualcosa è Conoscerlo. Altrimenti si parla di aria 

fritta. 

A me piaceva il cinema d’avanguardia e la Musica Indie. Scoprii sulla mia pelle che parlare di Truffaut 

poteva essere un buon punto di incontro per trovare una ragazza con cui avere una relazione, forse, ma 

sicuramente l’essere chiuso sul film mainstream del momento mi faceva perdere tante occasioni di 

“avventure”. Perchè poi? Ne valeva la pena? 

Bisogna avere chiarezza sui propri obiettivi, vuoi incontrare e fare tanto sesso? allora conosci la cultura 

POP. 

Vuoi fidanzarti con una intellettuale? Parla solo di Filosofia, politica, cinema d’autore, musica classica… 

ogn’uno di noi deve fare una scelta. Adesso sai perchè. 

…continua 

Fabio S. 
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Durden  

October 14, 2009 |  Permalink |  Reply  

Questo articolo mi ha fulminato… proprio ieri sera mi sono trovato a corto di argomenti sull’attualità. 

Magari avrei potuto fare anche qualche battuta!!! 

Trovo che quello che dici sia fondato persino in campo scientifico e sociologico. La percezione che 

abbiamo del mondo e che gli altri hanno di noi è veicolata attraverso un accordo su quali siano i 

valori e le credenze condivise. 

Mi spiego più semplicemente: se vado da una ragazza e faccio conversazione, e le dico che 

assomiglia ad un attrice famosa e che mi fa venire in mente quel film, etc. riesco a condividere 

qualcosa con lei. 

Quello che volevo chiederti è… fino a che punto bisogna vendersi al mainstream pur di fare colpo? 

La mia paura (non guardo la Tv, faccio sport, non vado al cinema) è quella di cambiare e cercare di 

essere qualcun altro pur di far colpo. Tu cosa leggi? 

Complimenti sei un grande!!! 

S. Fabio  

October 15, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao Durden, 

ti dico subito una cosa….MAI SVENDERSI!! 

c’è differenza tra lo svendersi e l’informarsi Sommariamente, ed la stessa che c’è tra essere Ottuso, 

ed essere Aperti. 

bisogna essere aperti verso quello che sucede nel mondo, in qualunque forma, senza farti 

imprigionare però.  

Quindi Sfogliare un giornale di gossip, non vuol dire leggere attentamente per ore come fosse 

“Guerra e Pace”! 

Giornali da “sfogliare” sono uno tra quelli maschili “Max”, “Maxim”… uno tra quelli per le donne 

“donne”, “Cosmopolitan” e uno tra quelle per teenager tipo “cioè”.  

Questo ti darà un informazione sui fenomei “stupidi” del mond, ce però ti permetterà di avere 

sempre qualcosa da dire su tutto, tanto meglio se di lavoro fai l’avvocato e leggi per passione Hegel 

  

Aperto, non Ottuso. 

Detto questo non “sfogliare ” questi giornali più di una volta ogni settimana, sono pericolosi… 

saluti, 

Fabio s: 

Daniele  

October 16, 2009 |  Permalink |  Reply  

Nooo!! Ho appena letto max per più di due volte e non riesco a smetterla di fare addominali!!!    

S. Fabio  

October 16, 2009 |  Permalink |  Reply  
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Attenzione! leggere più di 5 minuti provoca gravi anomalie al livello nervoso…avvisati   

ale  

October 16, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao fabio, volevo chiederti fare i complimenti ad una donna che si conosce da tempo dicendole che 

ci piace la sua personalita e il fatto che non è una che guarda alle apparenze, lei lo 

puo’apprezzare??? o pensa solo che cerchiamo di “convincerla”, i miei sono complimenti sinceri… 

S. Fabio  

October 16, 2009 |  Permalink |  Reply  

dipende dalle situazioni. La sincerità premia, bisogna stare a tempo a come si fanno. 
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