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Ieri sera sono stato a cena da un mio ex allievo, e dopo una serata incredibilmente divertente (un saluto 

speciale a Babbo Natale), abbiamo visto delle foto sue (non di Babbo Natale, ma dell’allievo) e mi è venuto 

in mente un periodo della mia vita prima che le porte della seduzione e dell’attrazione si aprissero e la 

parola PUA era solo una smorfia di disgusto. 

Quello di cui parleremo non ha nulla a che fare con un aspetto fisico incredibile o con il possedere un 

milione di euro. Anche se lo sviluppo del senso dell’umorismo e la personalità sono cruciali per avere 

successo con le donne. 

Questo sarà un’introduzione non sull’attrarre o sul sedurre donne dicendo barzellette o facendo da 

intrattenitore. 

Voglio condividere una storia con te, seppur sei tentato di saltare la storia per raggiungere la conclusione, 

non farlo. E’ importante. Il protagonista “il mio amico” sono IO;) 

Questo mio amico era bravissimo a parlare con le donne, a mantenerle interessate per tanto tempo, le 

faceva ridere e talvolta prendeva il numero di telefono fino ad organizzare alcuni appuntamenti. 

Insomma sapeva trattare le donne, o almeno pensava così.Quest’utlime erano solitamente molto felici di 

passare del loro tempo libero con lui, ma…il problema che si evidenziava sempre più con il passare del 

tempo era: 

Nessun intimità fisica, nessun viaggio nel letto di lei perché… 

Non sentivano nessuna attrazione per lui. 

Convinto che fosse il suo aspetto che lo stava tenendo bloccato, ha iniziato tutte un’attività fisiche 

massacranti, diete estreme, tanto da passare dal 19% di grasso (6% sopra la media) al 9 % (4 %sotto 

media) praticamente un bodybuilder. 

tra scatolette di tonno ogni 3 ore, 2 ore di shopping, 1 di palestra, 30 minuti di jogging, 20 minuti di basket, 

10 minuti di addominali…e 9 ore di sonno per la muscolatura. 

Risultato gran aspetto, 0 vita sociale e 0 donne!! 

Qualcosa di diverso lo allontanava dall’avere successo con le donne. 

E molti uomini della popolazione italiana ha lo stesso problema. 

La maggiorparte delle persone pensa che l’attrazione ha a che fare con le preferenze fisiche. “se non sei il 

tipo giusto per quella donna, è meglio che ti muovi alla prossima”. 

Qualcuno pensa che sia SOLO questione di personalità. 

Sviluppare la propria personalità può aiutare…ma solo se è accoppiato con qualcos’altro…qualcosa che 

sapremo in un minuto. 

Quando molti uomini vedono una donna uscire con un ragazzo nella media, pensano “quello deve essere 

un tipo troppo in gamba…o troppo ricco…o troppo dotato 

Bene, non c’è niente di mistico o innato sul fatto di essere attraente per una donna. Ad un certo punto serve 

semplicemente creare “tensione sessuale” 

Ogni secondo del processo di attrazione-seduzione è fondato sulla giusta quantità di tensione, talvolta 

“normale” talvolta “sessuale”. 

Nei prossimi post del Blog parlerò della tensione sessuale e quella normale e comprenderemo la loro 

vitale importanza per sedurre e attrarre le ragazze. 

Fabio S. 

P.S. Se non hai ancora scaricato la Guida sull’Approccio, clicca QUI è GRATIS! 
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fede  

June 15, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao Fabio, 

concordo pienamente con quello che dici, anche se credo che lavorare ANCHE sull’ aspetto fisico 

porti qualche beneficio..tipo aumento dell’autosima, fiducia in se stessi…correggimi se sbaglio. 

ciao 

Twice  

June 15, 2009 |  Permalink |  Reply  

Presto toccherò anche l’aspetto esteriore e la sua importanza nella seduzione. Per ora non 

posso che essere d’accordo con te “migliore l’autostima”. Il punto è: Necessiti di più 

autostima?! 

Ciao 

Semplicemente Fabio 

Pier  

June 17, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ovvio, l’aspetto fisico conta, ma se contasse solo quello non capiremmo il perchè spesso ragazzi 

anche molto belli non riescono ad avere successo con le donne! Sembra strano, ma sono di più di 

quanto si creda! 

Saluti da Santa Claus!! 
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