
Il Metodo Mystery è una Bufala! 
By: S. Fabio  

“Il Mystery Method (o Metodo Mystery in italiano) è una bufala”  queste le parole che ho sentito da un mio 

caro amico qualche giorno fa. 

Ma facciamo un Flashback doveroso, sul mio amico, sul Metodo Mystery di Erik von Markovik (Mystery), 

sul “rapporto” con l’Italia e su chi risponde al nome di Fabio S., ossia io. 

Il mio amico, che chiamerò Nik, è istruttore per un’altra compagnia. E’ stato prima mio studente, ed è 

passato da aver avuto una ragazza in 22 anni, ad andare a letto con 3 ragazze in una settimana…. il tutto 

usando il Metodo Mystery. 

Personalmente non insegno tale metodo, considero Erik von Markovik un genio per ciò che ha fatto nella 

seduzione. Dall’altra parte penso che la comunity dei PUA in Italia e nel mondo (Pick Up Artist) si sia 

autoalimentata dell’esperienza di migliaia e migliaia di ragazzi che hanno investito tempo, energia e denaro 

partendo dal Metodo Mystery per arrivare ad una forma di seduzione che permettesse ad un ragazzo 

qualunque di diventare un cosiddetto PUA. E personalmente penso che il loro lavoro abbia dato i suoi frutti, 

portando ad un ulteriore step in avanti tutta la comunity della seduzione mondiale. 

Il Metodo Mystery ha illuminato la strada, ha permesso a “bravi ragazzi” della porta accanto, a “secchioni” 

cronici, a tamarri “Ah, Bella”, a distinti uomini d’affari, a ex mariti abbandonati, a cronici della 

masturbazione… di uscire dal loro guscio e poter intraprendere un viaggio verso quella parola così comica 

e strana in italiano, che va sotto l’acronimo di PUA, ossia artista del rimorchio, con una traduzione che fa 

perdere all’acronimo ogni fascino (problemi di lingua). 

Come capita spesso quando qualcuno spiana una strada nuova, tutti ci si buttano, e se ne iniziano a 

impadronire. E così è successo per Mystery e il suo metodo. Addirittura per un paio di anni si è arrivato al 

paradosso di avere un sito www.mysterymethod.com che seguiva totalmente il Metodo di Mystery, ma che 

non aveva più Mystery al suo interno. Come se tu invitassi un tuo amico a casa tua e dopo una settimana, lui

cambia la serratura e ti sbatte fuori casa. 

Ed ecco che il Metodo che Erik (insieme alla sua spalla Chris, aka Lovedrop) ha creato è diventato piano 

piano patrimonio di tutto il mondo, fatto di ragazzi e uomini di ogni età, estrazione sociale, nazione o 

addirittura continente. Piano piano la comunità dei PUA ha preso piende in ogni angolo della terra. Il Mystery

Method appariva come “LA RISPOSTA” ad ogni problema che potesse esistere nel rapporto uomo-donna. In

fondo Mystery era il primo che aveva, si applicato tecniche di altre discipline alla seduzione, ma lo aveva fatto

SEMPRE accompagnandola con una pratica maniacale. 

Mystery era il classico ossessionato dal suo lavoro. E il suo lavoro era la Magia, ma sempre più la magia di 

cui si occupava prendeva le sinuose forme di belle donne. E così che arrivò a quello che oggi può essere 

considerato la “Teoria della Relatività della Seduzione”.  

Esagerato? 

Beh, considera che quello che si trova nel libro “Metodo Mystery” non ha nessuna contropartita su lavori su 

come conquistare una donna precedenti ad esso. Voglio dire, che nessuno prima di Mystery ha parlato 

della seduzione nei termini che ha fatto Erik von Markovik. 
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Tutti a bordo della Barca del Nuovo Metodo! 

E così tutti sono saliti sulla barca del nuovo rivoluzionario metodo di seduzione, finalmente c’era stato 

qualcuno che dava una chance a “eterni sfigati” con le ragazze. Un ragazzo vergine fino a 21(!) anni aveva 

craccato il codice della seduzione. Non aveva preso la PNL (programmazione neuro linguistica), non aveva 

preso al comunicazione persuasiva, non aveva preso un libro di linguaggio del corpo… e cambiatoli nome 

in “Seduzione”. No, invece, aveva creato un metodo, step by step, che chiunque poteva seguire per poter 

avere tante donne nella propria vita… e tutti si buttarono sulla barca del vincente. 

L’ammutinamento del “Metodo Mystery” 

Ed ecco che dopo che Mystery insegnò a chiunque lo conoscesse il suo rivoluzionario metodo, ognuno 

iniziava a comprendere la potenza di questo nuovo sistema di seduzione. E non lo sapevano per sentito 

parlare, ma sulla propria pelle. Quando una cosa esci, la applichi e funziona non serve un attestato o un 

Oscar per dire se un film è valido o no… basta vederlo con i propri occhi. Questo è ciò che accadde al 

metodo mystery. Il Metodo funzionava. Ed Erik von Markovik non elemosinava le sue conoscenza, chiunque 

lo incontrasse poteva passare lunghe ore a parlare di OGNI aspetto del metodo stesso, del come e del 

perchè funzionasse. 

E facendo così che iniziarono a esserci in giro ragazzi che si impossessarono del metodo stesso, 

facendolo passare per proprio, o peggio cambiando nome per rivendere la stessa minestra. 

Possiamo parlare di un vero e proprio ammutinamento del veliero “Mystery” quando la sua società prese il 

possesso del nome stesso “Metodo Mystery” arrivando a quel paradosso, in cui l’inventore di un metodo ne 

diventa esiliato forzato. 

L’affondamento del Metodo Mystery 

E come ogni epopea anche quella del metodo mystery doveva vedere la propria fine. Mi fa venire in 

mente quando l’impero romano occidentale piano piano scomparì… problemi interni, la corruzione, il 

grande agio, l’essersi seduto sugli allori… ed è così che il Metodo Mystery ha visto un progressivo declinio. 

Non per la sua inefficacia, paradossalmente quella era sempre in crescita, ma il suo nome veniva sempre 

più infangato da chi fino al giorno prima era sulla nave a festeggiare la “prima scopata” della sua vita. 

Proprio quelli che stavano con Mystery al comando della nave, iniziarono a buttare fango sul metodo stesso:

troppo schematico, 7 ore sono troppe, le routine fanno schifo, il metodo è ripetitivo, non funziona in alcuni 

posti, di giorno non da risultati, è adatto solo alle ”spogliarelliste” e tanto, tanto altro. 

Quel periodo venendo conteporaneamente con una crisi dello stesso Mystery, sembrava essere la batosta 

definitiva, e la rivoluzione degli “Ex secchioni” sembrava fatta. Il Metodo Mystery appariva storia, un libro 

qualsiasi nel panorama americano. 

E tutti quelli che stavano sulla barca di Mistery fecero a gara per buttarsi prima della disfatta. Ed ecco che la 

gara a “Il metodo mystery non funziona, è superato” si faceva il loro motto, mentre saltavano giù dalla barca 

che aveva visto i loro primi successi con le donne. 

Tante nuove Barche sulle ceneri del Metodo Mystery 

E da un grandissimo veliero, ecco che nacquero tante piccole barche, zattere, sistemi più o meno 

galleggianti. Quello che quasi nessuno diceva è che il legno della loro barca veniva da un pezzo “rubato” del

veliero di Erik von Markovik. Io stesso durante gli anni di studio, ho perso ore e ore di ricerca per scoprire 

che TUTTI avevano o iniziato o usato il Metodo di Mystery. Seppur nessun richiamo ad esso veniva fatto 

all’interno del loro siti. 

Ne fui sdegnato. 

Perchè nelle arti marziali (che io avevo seguito per molti anni) era un onore dire il nome del proprio maestro 

e nella comunità PUA sembrava un segreto di Stato, o peggio una vergogna? 

Non capivo inizialmente, ma poi quando iniziai a vedere il giro di affari che c’era nella comunity PUA, tutto mi 

fu chiaro. Era diventato il mondo di chi urlava più forte, di chi la diceva più grossa. 

Tutti avevano un aneddoto che faceva passare Mystery come un semplice “deficiente”, a cui erano sfuggiti 

dei passaggi “essenziali” della seduzione. 

Allora sono tutti degli ipocriti? 

Se sono tutti degli ipocriti, posso dirti con certezza che non è così. Ci sono persone che hanno iniziato il loro 

percorso verso il PUA, senza conoscere nemmeno l’esistenza della comunità. Per esempio il mio mentore 

Brad P., ma anche lui ha dato razionalità, ha capito dei perchè, e ha strutturizzato il proprio “game” grazie 

alla conoscenza del Metodo Mytery. Come un altro veliero che si è avvicinato e ha fatto un patto di non 

belligeranza. Si sono scambiate le informazioni che avevano accumulato negli anni di esperienza. Tanto 

che oggi gli ex seguaci del Metodo Mysteru usano sempre più tecniche e modi di fare caratteristici di Brad P.

Ma questo fu uno scambio e non un “a chi ruba per primo e di più”.  Entrambi ne sono usciti arricchiti. 

Che fine ha fatto Erik von Markovik (Mystery)? 

Nonostante quelli che diventati grazie a lui, lo hanno “smerdato” il più possibile. Oggi Mystery ha un suo 

Reality Show, dove prende 8 “sfigati cronici” e li trasforma in “Pick up Artist” in 8 settimane. Il reality va in 

onda su VH1, dovrebbe essere in onda la terza stagione (se non ci sono state novità dell’ultimo minuto). Lo 

show, ovviamente rende “commerciale” un’arte undreground. Ma chi ha paura che la propria routine vada in 

TV, vuol dire che non ha un vero e proprio gioco SUO, ma che ha copiato quello di Mystery. 

Un giorno incontrai un collega che era nel panico perchè le “sue” routine stavano andando in diretta, 

“Speriamo non arrivi in Italia, in italiano” queste le sue parole a riguardo del programma. Io invece ne sarei 
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stato felicissimo. E come se nel ‘700 non si voleva rendere pubblico l’impressionismo, in pittura, perchè 

altrimenti “tutti” lo avrebbero fatto proprio. Chi è un artista non ha paura di quello che fanno gli altri. Gli artisti 

veri se ritraggono lo stesso soggetto, usando la stessa tecnica, avranno risultato molto differenti l’uno 

dall’altro. Ed ognuno apprezzabile, a seconda dei gusti personali. 

Questo il mio punto di vista sul rendere commerciale e pubblico un metodo undreground come il “metodo 

mystery”. 

… “il Metodo Mysery è una Bufala!” ecco le parole che mi ha detto Nik. Ma perchè il mio collega diceva 

questo? 

Il motivo del suo astio verso il metodo di Erik era dovuto al fatto che non riusciva a conquistare una ragazza 

che gli piaceva. “Ho provato tutte le tecniche di Mystery e lei ancora non ha nemmeno accettato di uscire con 

me per un caffè!” 

Mi ha allora iniziato a parlare di come lui fosse sempre bloccato in A3, e che non riusciva mai ad arrivare in 

C1 e così via. 

A chi ci sentiva, nel Bar, sembrava che giocassimo a a battaglia navale. Io lasciai le lettere e la struttura del 

Metood Mystery oramai 2 anni fa. Seguendo la filosofia di Brad ma prendendo tutto quello che c’era 

di buono, anzi di geniale in quello che avevo fatto prima seguendo il Mystery Method. 

Sapevo di cosa stava parlando Nik, sapevo a cosa era dovuta la frustrazione che lui  stava vivendo e gli 

dissi…. 

“Mystery ha craccato il codice… non le donne. Chiama questa ragazza e per 15 minuti dimentica quello che 

sai, comportati come se non sapessi nulla di Mystery, seduzione, PUA e cerca di divertirti. Non pensare che 

vuoi uscire con lei, o che devi creare attrazione o aumentare il comfort… sii te stesso, divertiti a parlare con 

lei e se non ti divertirai… vuol dire che non c’è nessun feeling tra voi due, e lasciala stare… altrimenti sarà 

lei a chiederti di uscire”. Nik si fidò. 

Fu lei che dopo 20 minuti al telefono, senza nessuna routine, o “obiettivo” di attrazione, che gli chiese di 

vedersi per un caffè. Il caffè si trasformò in un aperitivo, l’aperitivo si evolse in una cena, e la cena finì al 

caldo delle coperte. 

Ma allora il Metodo Mystery, funziona o no? 

Funziona alla grande, non dare retta chi dice… “no, in Italia non funziona”, se poi ascolti quello che dicono 

queste persone ti accorgerai che usano “paroloni” ma dicono ancora le STESSE cose di Erik von Markovik, 

solo 10 anni dopo e con un atteggiamento strafottente. 

Ma funziona meglio se lo stravolgi totalmente… se abbandoni la rigidità del Metodo e usi la “morbidezza” 

della tua unica e meravigliosa personalità. Non sei un mago, non sei alto 1.93 m, non vivi a Los Angeles. 

Fallo tuo. 

Spero di essere stato chiaro su quello che penso di Erik von Markovik, come persona (un genio 

esibizionista), sul Metodo Mystery (un fondamento della Seduzione), su altri metodi (pezzi di scarto di 

Mystery), sul presente (dire grazie a PUA Mystery e andare avanti, la personalizzazione è il segreto). 
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SHARE THIS: TWITTER DIGG STUMBLE UPON REDDIT DELICIOUS FACEBOOK

18 COMMENTS 

Melo  

December 2, 2009 |  Permalink |  Reply  

Bellissimo.. 

Non ti smentisci mai, 

onestà ed intelligenza.. 

MYSTERY 
 

AWESOME LIVE PICK UP IN CLUB 
 

TAGS 

ansia d'approccio apertura approcciare 

attrazione attrazione tra due persone 

auto miglioramento blog blog attrazione blog 

seduzione carisma come conquistare come 
conquistare donna come conquistare una donna come 

dimenticare ex Come fare colpo come 
sedurre conquistare conquistare amica 

consigli di seduzione consigli seduzione 

corso di seduzione creare attrazione 

diario di un seduttore ebook 
seduzione errori seduzione Fabio S. 
Recensione inner game libri di seduzione 

linguaggio del corpo manuale di 
seduzione paura paura di paura di essere 

rifiutati paura di rifiuto pick up artist PUA PUA Italia 

recensione Fabio S. riconquistare ex 

rimorchiare seduzione seduzione al mare 

storie d'attrazione tecniche di 
seduzione Twice 

CATEGORIE 

  

RATINGS 

I 7 Errori Capitali del Linguaggio Non Verbale nella 

Seduzione  (5.00 out of 5)  

Realizzare i sogni  (5.00 out of 5)  

I migliori Profumi da Uomo per Sedurre  

(5.00 out of 5)  

Seduzione Passiva: Come fare in modo che siano le 

Donne ad Approcciarti  (5.00 out of 5)  

Rimorchiare Ragazze Ballando, i 9 Errori da Non 

Fare  (5.00 out of 5)  

Attrazione, una questione per pochi?!  

(5.00 out of 5)  

Cos’è l’Attrazione e Come Attrarre le Ragazze 

 (5.00 out of 5)  

Cosa hai Imparato fino ad Oggi dalle Donne? 

 (5.00 out of 5)  

Il Metodo Mystery è una Bufala!  (4.83 out 

of 5)  

Riconquistare una Ragazza. Come Fare con l’Ex? 

 (4.80 out of 5)  

RECENT COMMENTS 

Riccardo on Riconquistare una Ragazza. Come Fare 

con l’Ex? 

S. Fabio on Come Tornare Insieme alla Ex Ragazza 

Gianluca on Come Tornare Insieme alla Ex Ragazza 

S. Fabio on Voglia di mare 

Antonio on Voglia di mare 

6Select Category

About S. Fabio 

 View all articles by S. Fabio

Send Email | Website

http://www.semplicementeattrazione.it/storia-di-un-pua-italiano/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/metodo-mystery/
http://www.semplicementeattrazione.it/articoli-sulla-seduzione-e-attrazione-in-pdf/
http://www.semplicementeattrazione.it/corso-di-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/riconquistare-ex/
http://www.semplicementeattrazione.it/prodotti/dvd-video-sulla-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/prodotti/prodotti-audio-sulla-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/prodotti/manuali-di-seduzione/
http://twitter.com/home/?status=Il Metodo Mystery � una Bufala! : http://tinyurl.com/y874cz8
http://digg.com/submit?phase=2&amp;url=http://www.semplicementeattrazione.it/il-metodo-mystery-e-una-bufala/seduzione/pua-seduzione&amp;title=Il Metodo Mystery � una Bufala!
http://www.stumbleupon.com/submit?url=http://www.semplicementeattrazione.it/il-metodo-mystery-e-una-bufala/seduzione/pua-seduzione&amp;title=Il Metodo Mystery � una Bufala!
http://www.reddit.com/submit?url=http://www.semplicementeattrazione.it/il-metodo-mystery-e-una-bufala/seduzione/pua-seduzione&amp;title=Il Metodo Mystery � una Bufala!
http://del.icio.us/post?url=http://www.semplicementeattrazione.it/il-metodo-mystery-e-una-bufala/seduzione/pua-seduzione&amp;title=Il Metodo Mystery � una Bufala!
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://www.semplicementeattrazione.it/il-metodo-mystery-e-una-bufala/seduzione/pua-seduzione&amp;t=Il Metodo Mystery � una Bufala!
http://www.semplicementeattrazione.it/author/fabio/
mailto:info@semplicementeattrazione.it
http://www.semplicementeattrazione.it/
http://www.semplicementeattrazione.it/il-metodo-mystery-e-una-bufala/seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/il-metodo-mystery-e-una-bufala/seduzione/pua-seduzione?replytocom=1068#respond
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/ansia-dapproccio/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/apertura/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/approcciare/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/attrazione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/attrazione-tra-due-persone/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/auto-miglioramento/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/blog/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/blog-attrazione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/blog-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/carisma/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/come-conquistare/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/come-conquistare-donna/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/come-conquistare-una-donna/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/come-dimenticare-ex/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/come-fare-colpo/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/come-sedurre/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/conquistare/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/conquistare-amica/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/consigli-di-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/consigli-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/corso-di-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/creare-attrazione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/diario-di-un-seduttore/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/ebook-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/errori-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/fabio-s-recensione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/inner-game/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/libri-di-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/linguaggio-del-corpo/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/manuale-di-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/paura/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/paura-di/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/paura-di-essere-rifiutati/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/paura-di-rifiuto/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/pick-up-artist/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/pua/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/pua-italia/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/recensione-fabio-s/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/riconquistare-ex/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/rimorchiare/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/seduzione-al-mare/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/storie-dattrazione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/tecniche-di-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/tag/twice/
http://www.semplicementeattrazione.it/i-7-errori-capitali-del-linguaggio-non-verbale-nella-seduzione/seduzione
http://www.semplicementeattrazione.it/realizzare-i-sogni/autoconsapevolezza
http://www.semplicementeattrazione.it/i-migliori-profumi-da-uomo-per-sedurre/seduzione
http://www.semplicementeattrazione.it/seduzione-passiva-come-fare-che-siano-le-donne-ad-approcciarti/fashion
http://www.semplicementeattrazione.it/rimorchiare-ballando-i-9-errori-da-non-fare/rimorchiare
http://www.semplicementeattrazione.it/attrazione-una-questione-per-pochi/attrazione
http://www.semplicementeattrazione.it/cose-lattrazione-e-come-attrarre-le-ragazze/attrazione
http://www.semplicementeattrazione.it/cosa-hai-imparato-fino-ad-oggi-dalle-donne/come-conquistare-donna
http://www.semplicementeattrazione.it/il-metodo-mystery-e-una-bufala/seduzione/pua-seduzione
http://www.semplicementeattrazione.it/riconquistare-una-ragazza-come-fare-con-l-ex/conquistare-ex
http://www.semplicementeattrazione.it/riconquistare-una-ragazza-come-fare-con-l-ex/conquistare-ex#comment-2642
http://www.semplicementeattrazione.it/
http://www.semplicementeattrazione.it/come-tornare-insieme-alla-mia-ex-ragazza/conquistare-ex#comment-2608
http://www.semplicementeattrazione.it/come-tornare-insieme-alla-mia-ex-ragazza/conquistare-ex#comment-2604
http://www.semplicementeattrazione.it/
http://www.semplicementeattrazione.it/voglia-di-mare/autoconsapevolezza#comment-2581
http://comericonquistarelamiaex/
http://www.semplicementeattrazione.it/voglia-di-mare/autoconsapevolezza#comment-2545


vittorio  

December 2, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao. 

Io ho comprato il libro di mystery, per curiosita’ e anche perchè costa pochissimo(9 euro), è tutto 

vero, funziona veramente. Bisogna provare sul campo per credere. Se hai una breve esperienza 

noterai che quello che spiega si è verificato veramente. Le frasi sono eccezzionali. Ho letto tanti 

ebook ma ho notato che sono dei romanzi che si ispirano a mystery, quindi quando ho qualche 

dubbio leggo il suo libro. Cmq sono molto curioso di leggere THE GAME. 

David  

December 2, 2009 |  Permalink |  Reply  

Grazie, illuminante 

marco  

December 3, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao a tutti 

io ho letto sia THE GAME che il METODO MYSTERY,sono due ottimi libri anche se testati su ragazze 

americane. penso che in italia ci sia qualche differenza. mi spiego meglio dicono che le ragazze 

americane siano più “facili” da sedurre per il motivo semplice che in america i ragazzi approcciano 

raramente, mentre in italia tutti ci provano. negli states si può essere più diretti con la ragazza, 

mentre in italia devi avere una tattica diversa. 

Luca  

December 3, 2009 |  Permalink |  Reply  

bell’articolo. Quello che manca è che io seguendo il mystery method ho avuto qualche numero di 

telefono (#-close) mentre da quando mi hai insegnato la tua idea di gioco, ho avuto 5 ragazze in un 

mese (f-close). Apprezzo molto la tua correttezza intellettuale, ma dovresti parlare più del grande 

lavoro che fai continuamente. Io ho letto Mystery Method, The Game, e tutti gli ebook di seduzione 

italiani, e il lavoro fatto nel tuo manuale di seduzione è impareggiabile. 

Jack  

December 3, 2009 |  Permalink |  Reply  

quoto parola per parola sia Fabio che Luca. 

Domenico  

December 3, 2009 |  Permalink |  Reply  

anch’io ho letto il metodo mystery e devo dire che in parte ha funzionato anche con donne sopra i 35. 

Ma se non avessi visto dal vivo come ti muovi con le ragazze non avrei mai capito come applicarlo. Ti 

ricordi, quella donna (bionda con il vestito rosso) per strada? l’ho sentita, ci dobbiamo vedere il 

prossimo weekend a milano;) Buon lavoro 

Ken shiro  

December 4, 2009 |  Permalink |  Reply  

sto con te. 

Una domanda: ieri ero con una modella di milano, ho detto la storia che hai messo in 

“semplicemente conversazione” e lei mi ha iniziato a guardare con occhi diversi, poi le ho detto che 

era una balla e lei ci è rimasta male. Avrei dovuto far finta che era vera anche se è una tua storia? 

Emanuele  

December 4, 2009 |  Permalink |  Reply  

Mio caro, se ne sente parlare tanto, ma esiste in italiano? O è qualcosa riservato agli inglesi e 

americani? 

A3 C1 x chi nn conosce il metodo nn hanno significato…. 

e il tuo libro, che sinceramente non ho ancora letto, quanto si rifà a lui? 

Perdona l’ irriverenza di uno che a 27 anni non ha ancora mai visto una donna dal vivo…. 

S. Fabio  

December 4, 2009 |  Permalink |  Reply  
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Caro Emanuele,  

se hai 27 anni e non hai toccato ancora una donna, la mia domanda è: Cosa aspetti a studiare il 

mio manuale? Chiederti cosa c’è dentro non ti aiuterà ad avere una donna.  

Farsi troppe domande è alla base dell’insuccesso con le donne, inizia ad agire, basta domande.  

Ad ogni modo quello che ho scritto è molto lontano dal Mystery Method, è stato scritto 6 anni dopo, e 

dopo circa 10000 ore di applicazione quotidiana… nell’articolo sono stato chiaro, “Grazie al genio di 

Mystery” ma si va avanti… e di strada se ne è fatta tanta negli ultimi 6 anni. 

Buon viaggio, 

Fabio S. 

Simone91  

December 5, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao Fabio sono un ragazzo neo 18enne da circa 3 mesi a questa parte ho iniziato a frequentare il 

tuo sito piu o meno quotidianamente, con l’ intento di migliorarmi. All’ inizio ero un po sciettico, ma 

dopo aver iniziato a usare i vari metodi ho visto i risultati, grazie a cio che tu scrivi quotidianamente 

ho imparato i miei errori e migliorato me stesso. Nell’ arco di questi tre mesi ho avuto piu ragazze 

che mai. 

Un enorme Grazie per il lavoro che fai quotidianamente, 

Simone 

Destyny  

December 5, 2009 |  Permalink |  Reply  

Sto leggendo il tuo manuale e sto cercando di capire le differenze tra il tuo metodo e quello di 

Mystery. Considero il libro di Mystery una vera bibbia della seduzione mentre sto trovando il tuo 

caotico (ma devo ancora finirlo) anche se devo dire la verità tu entri parecchio nei dettagli mentre altri 

tendono a semplificare. La cosa che mi ha stupito e che Mystery utilizza una struttura in serie una 

fase dopo l’altra mentre sembra che il tuo metodo preveda una struttura in parallelo (ecco perchè lo 

stravolgi)andando a lavorare su più cose simultaneamente. Vorrei chiederti quante differenze ci 

sono tra il tuo metodo e quello del tuo guru Brad P.? hai modificato anche da lì qualcosa nell’intento 

di migliorarlo? poi trovo giusto il fatto che si debba cercare di migliorare il metodo Mystery se non 

sbaglio anche lui lo diceva e ogni anno metteva degli aggiornamenti. 

Jack  

December 5, 2009 |  Permalink |  Reply  

Destiny, in attesa della risposta di Fabio, io che ho fatto il corso, ti posso dire che non solo il metodo 

di fabio non è caotico, bensi’ libero da costrizioni a volte immotivate, e poi fabio non “rivende” 

nessun metodo di altri.L’ho visto muoversi in mezzo a fighe incredibili e fare cose che nel mystery 

method non sono nemmeno concepibili. Non prendermi per il difensore d’ufficio ma il lavoro di fabio 

va assimilato col tempo e poi penso che c’è una sola cosa che conta e sono i risultati. La seduzione 

ha valore sul campo non come filosofia, credo che se il mystery method per te funziona così com’è, 

allora non dovresti nemmeno leggere altro, se invece applicando il materiale di fabio, avrai 

successo con le donne, allora vince fabio.Bisogna provare. E’ solo la pratica e il campo che dice chi 

vince. Io con Mystery Method presi 20 numeri di telefono in 5 giorni, con fabio 2 numeri in 5 giorni, 2 

baci e 2 “chiusure a letto”. Io so quale funziona meglio per me   

adelmo  

December 5, 2009 |  Permalink |  Reply  

Non ho parole, in un mondo che nasconde i propri maestri tu hai l’onesta intellettuale di parlarne a 

viso aperto. Sei una persona stupenda, anche se credo che sei troppo umile. Il lavoro che hai fatto 

nel tuo manuale è il migliore che abbia mai letto,e a differenza di mystery, è applicabile anche in un 

supermercato, libreria, di giorni di notte, con diociottenne e con quarentenne, insomma caro “amico” 

sei un genio della seduzione. Continua così. 

S. Fabio  

January 8, 2010 |  Permalink |  Reply  

Caro Destiny, 

Mystery ha creato un metodo vero e proprio con delle regole molto precise e degli step by step che ti 

portano dall’approccio al sesso seguendo i 9 passaggi obbligati del metodo. 

Brad P. è diventato bravo seguendo una linea molto differente da quella utilizzata da Mystery, ha 
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addirittura fatto 2 anni di esperienza sul campo e uno di insegnamento senza essere nemmeno a 

conoscenza di una comunità della seduzione in USA. Quindi ha modellato quelli bravi con le donne, 

ha cercato di capire cosa c’era in loro che gli donava quella marcia in più, l’ha decodificato e l’ha 

implementato a sua volta per se stesso e per gli altri. Il suo è più un modo di “vivere” la seduzione. 

E’ un modo di pensare, lavora sulle fondamenta dell’emozioni che portano all’attrazione tra due 

persone.  

Il mio lavoro differisce da quello del mio maestro, come quello di ogni allievo che diventa a sua volta 

maestro differisce dal suo predecessore. 

Brad stimola continuamente la mia mente, il mio spirito a continuare a perseguire i miei sogni, a 

raggiungere quella vita che solo pochissimi alla fine possono dire di aver vissuto. 

Da questo punto di vista però la mia personalità, il mio background culturale e accademico, lui 

psicologo io ingegnere, lui americano io italiano, lui 1m 93 io 1 e va beh lasciamo perdere  

insomma due persone diverse, ma il cuore della seduzione è quello, poi il cammino è personale, 

come alcuni miei studenti hanno preso il volo, io ho preso il volo da molto tempo. 

spero di essere stato chiaro 

un abbraccio, 

Fabio S. 

Pier  

January 15, 2010 |  Permalink |  Reply  

Dato che siamo in vena di commenti sul metodo Fabio faccio anche io una piccola digressione! Ho 

iniziato col Mystery Method, ho letto prima il suo capolavoro Venusian handbook e in seguito il lavoro 

di alcuni suoi allievi, sono rimasto stregato dal lavoro ma da una parte non lo applicavo abbastanza, 

dall’altro non avevo la minima idea di come applicare quelle strategie ad una realtà come quella 

Italiana che mi pareva estremamente diversa da quella americana… Il giro di Boa l’ho avuto 

andando a fare un corso da Fabio. Sono andato e mi son ritrovato con questa persona che mi 

spiegava il suo metodo, che per certi versi si rifaceva al Mystery Method (come d’altronde ammette 

anche lui), ma il tutto molto più semplificato, modificato, arricchito dalla sua esperienza e dalla 

conoscenza di altri metodi, come quello di Brad P., adatto ad ogni situazione… Il punto è questo, e 

parlo per chi ancora non ha avuto il piacere di conoscere Fabio, io ho visto Fabio applicare mille 

volte il suo metodo sul campo, io stesso l’ho applicato, e FUNZIONA!! Lasciando stare Fabio, che è 

un Drago della seduzione e al momento è fuori dalla portata della maggior parte dei lettori, posso 

testimoniare sulla mia pelle che è un metodo che cambia la vita, soprattutto perchè data la sua 

flessibilità è applicabile in pratica in qualsiasi momento del giorno e della notte! L’altro giorno ho 

fatto un paio di conti… Da che ho fatto il corso con Fabio ho applicato i suoi insegnamenti per 7 

mesi, e guarda un pò… Dai conti che ho fatto il mio incremento nei successi (non conto i numeri di 

telefono, vado solo dal bacio in su) è stato del 1400%! 1400, non 140! Se non è una prova tangibile 

questa della validità del metodo… 

S. Fabio  

February 21, 2010 |  Permalink |  Reply  

Che dire… grazie, la mia parte egocentrica ne rimane sempre felice quando qualcuno ha 

successo con quello che insegno perchè penso che tutti abbiano il diritto di avere una vita 

felice… e se questo passa per il rapporto con le donne, bisogna risolvere prima quel 

problema e poi continuare a crescere… grazie Pier 

Freeman  

February 21, 2010 |  Permalink |  Reply  

Ciao Fabio, potrei chiederti un consiglio? La ragazza che mi piace e che sa di piacermi mi ha 

definito via sms “amico” nel salutarmi. Non abbiamo avuto negli ultimi periodi grosse opportunità di 

avere a che fare perché purtroppo viviamo a diversi chilometri di distanza ed io purtroppo sono molto 

impegnato col lavoro. Il fatto che lei abbia utilizzato questa parola è più un test per comprendere le 

mie intenzioni nei suoi confronti o può essere un modo per mettere in chiaro come lei intenda la 

natura dei rapporti tra noi? Come si agisce in questi casi, per evitare il rischio che il rapporto 

divenga una pura amicizia? 
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Metodo Mystery (come d’altronde ammette anche lui), ma il tutto molto più semplificato, modificato, 
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