
Ti chiedi come attrarre una donna ma non 
ci riesci…Orgoglio o paura? 

By: S. Fabio  

Orgoglio o Paura. L’ansia di approccio, la paura di essere rifiutati, l’incubo di venire derisi durante una 

mega festa, sono alcune delle scusanti che molte persone usano per evitare di cercare di conquistare 

bellissime e divertenti donne. Cerchiamo di comprendere cosa effettivamente accade prima dell’approccio. 

Per fare questo iniziamo descrivendo una situazione che succede spesso. 

Sei lì davanti a un gruppo di ragazze sorridenti, attraenti, che si stanno divertendo e improvvisamente proprio

quando stai per approcciare, tutti i colori diventano più cupi, i volti delle ragazze prima sorridenti sembrano 

riempirsi di ombre, le loro posture prima aperte e socievoli, diventano chiuse come dei ricci di mare pronti a 

pungerti. 

Che cosa è successo? E soprattutto è successo DAVVERO o solo nelle nostre menti? 

La verità come al solito è nel mezzo, durante l’approccio, le loro posture SONO cambiate, ma non così tanto.

Il motivo di tale spostamento è dovuto al primo principio che accomuna tutti gli essere viventi, ossia la 

sopravvivenza. 

Questo vuol dire che per uno-due secondi le donne DEVONO capire se sei o meno un potenziale pericolo 

per la loro vita. 

E solo in un secondo tempo si preoccupano che Tu gli possa piacere o meno, giungendo al secondo 

principio che muove le persone, e quindi le donne, ossia la riproduzione. 

Risulta impossibile per una donna pensarti come un potenziale compagno se pensa che tu possa essere 

un serial killer. Ha senso, no?! 

Quelle posture improvvisamente chiuse si riferiscono a questo, assicurarsi che tu non sia pericoloso per 

loro. 

Non considerarla una maniera con cui le donne “se la tirano”, in realtà si stanno solo proteggendo, te la 

prenderesti se un soldato non si fidasse di uno con un’altra divisa in guerra?! 

No perchè ne varebbe della sua vita, non è molto differente per le donne, anche nell’era della tecnologia 

dopo il femminismo degli anni ‘70 e con la polizia a pattugliare le strade, sono risposte innate, cosiddetti 

automatismi, che hanno permesso alle nostri madri di sopravvivere, e a noi di venire al mondo..quindi ben 

vengano! 

Detto ciò perchè allora quando ti trovi in una di queste situazioni, esiti, ti guardi attorno, e alla fine fai finta di 

vedere qualcuno dietro alle loro spalle e le sorpassi come se non le avessi neanche viste?! 

Orgoglio o paura? 

Molti dei miei studenti a questa domanda hanno risposto paura, paura di venire rifiutati, paura di essere 

ignorati, paura…Ne sei anche tu convinto? 

La verità è un’altra, seppur più affrontabile: qui infatti non si tratta di superare la paura di rimorchiare una 
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donna, o la paura di approcciare un gruppo di sconosciute, qui si tratta di confrontarsi con un nemico più 

subdolo e furtivo, il tuo orgoglio! 

Essere rifiutati, essere ignorati, essere trapassati da sguardi di ghiaccio colpiscono al cuore il nostro 

orgoglio. Cioè ci fanno apparire vulnerabili, minano le nostre sicurezze faticosamente accumulate nell’arco 

di tutta una vita. 

Una vita fatta di studi difficili, guadagni accumulati, stile di vita creato con il tempo e poi ad un certo punto 

appare questa ragazza, che si comporta come se tu fossi un vagabondo drogato che le chiede l’elemosina! 

E il tuo orgoglio fa CRACK! Le tue certezze, tutto ciò che hai ottenuto con il sudore, sembra non contare 

NIENTE, e questo ti confonde prima e ti delude poi. 

La risposta naturale a questo è “Vaff…è una putt…che se la tira”. 

Dieci minuti dopo la vedi che ride con un tipo normalissimo, nè bello, nè ricco, nè alto, insomma con uno 

che ha accettato la natura della seduzione e l’ha saputa utilizzare a proprio vantaggio. Ricordate di essere 

intelligenti è di comportarsi in maniera intelligente! 

La prossima volta che una donna si volta verso di te con aria scocciata, pensa prima di aprire bocca: 

“essere intelligente vuol dire comportarsi da tale!” 

Come al solito Basta scuse, esci di casa e supera l’orgoglio dei perdenti. 

Entra anche tu nel club di chi è felice con le donne e non combatterci contro. 

Io amo le donne, fallo anche tu 

Fabio S.  

 

Seduzione donne 
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Angelo  

June 2, 2009 |  Permalink |  Reply  

Sono molto d’accordo, alla fine non è che succede niente se vedi una bella ragazza e inizi a parlarci, 

male che vada ti sei divertito, l’orgoglio è una brutta bestia che ti fa stare sul chi va là, bisognerebbe 

rilassarsi un pò di più 

Twice  

June 2, 2009 |  Permalink |  Reply  

l’orgoglio porta allo stallo dei risultati, se poi arriva fin dall’inizio del viaggio nella seduzione, 

questo porta a NON PARTIRE nemmeno! 

Relax, e “indifferenza”… 

a presto Twice 
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questo è il primo giorno del TUO futuro 

GarykPatton  

June 16, 2009 |  Permalink |  Reply  

I have been looking looking around for this kind of information. Will you post some more in future? I’ll 

be grateful if you will. 

max  

June 17, 2009 |  Permalink |  Reply  

Non sono d’accordo del tutto con Angelo: una cosa succede quando vai a parlare con una ragazza o 

con un gruppo di ragazze che magari si stanno annoiando o, meglio, stanno facendo finta di 

divertirsi commentando (di solito negativamente) la stragrande maggioranza dei ragazzi che capita a 

tiro del loro sguardo. Purché tu abbia un briciolo di capacità di non fare la figura dello sfigato 

assatanato di sesso che sei andato a parlare con loro solo per via della minigonna o della 

scollatura che ti hanno risvegliato gli istinti assopiti da troppa inattività sessuale! loro… si 

divertiranno!! E ci divertiremo anche noi! Tutto sta nell’imparare ad essere “il tipo normalissimo ne 

bello, ne brutto, ne ricco ma intelligente” che diceva prima Fabio… perché come mi è capitato di 

sentire recentemente in un locale essere quello che “era bello, con il fisico perfetto, con i capelli 

come piacciono a me… ma quando ha aperto bocca mi è cascato tutto” ci manderà sicuramente in 

bianco e, oltretutto senza divertirci! 

Penso che siate d’accordo… io ne ho avuto le prove di persona… 

KEWIN  

June 29, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao, ho conosciuto questo sito da poco e lo trovo molto originale rispetto alla concorrenza. 

Voglio un chiarimento riguardo un mio problema: 

vivo le interazioni con le donne, quasi come se dovessi aspettare il permesso della donna a poter 

raggiungere un livello superiore nel rapporto. Tanto per fare un esempio: conosci una ragazza, ci 

parli e continui a comportarti nello stesso identico modo fino a quando lei non ti invia dei segnali 

che ti facciano capire che puoi baciarla. 

Perdo il mio obiettivo, quando l’obiettivo è interessato a me. 

Oltre ad essere un problema di orgoglio è un probleba di indecisione e di seghe mentali che mi 

spinge ad evitare eventuali brutte figure che mi distruggono l’autostima. 

sai consigliarmi qualcosa? 

S. Fabio  

January 8, 2010 |  Permalink |  Reply  

anche dopo qualche tempo spero ti interessi sapere ancora la mia opinione a rigurado. 

Il punto crucialte caro Kewen è che hai la convinzione di “dover conquistare” una donna, e quindi 

aspetti che lei ti dia il permesso. Come se alzasse bandiera bianca. 

Ma in quel momento comprendi che la battaglia non ha nessuno timolo ulteriore e perdi interesse. 

invece perchè non provi semplicemente a pensare “vediamo se sei abbastanza per me, 

conquistami” e goditi quello che accade. Ti ritroverai in situazione Molto particolari e surreali, credimi 

  

Un abbraccio, 

Fabio S. 

Andrea  

February 24, 2010 |  Permalink |  Reply  

Ciao Fabio , ammettiamo che sia io a metterla alla prova per vedere se riesce a conquistarmi , lei 

potrebbe pensare e rispondermi ma chi ti credi di essere tu non sei abbastanza per me , cosa gli 

rispondo? 

S. Fabio  

February 25, 2010 |  Permalink |  Reply  
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lei potrebbe rispondermi… 

e’ solo una proiezione mentale quella che stai avendo, il che ti previene dall’azione… fallo e 

scopri cosa ti risponde, solo dopo ti diro’ cose dirle… 

Le proiezioni sono false… le esperienze sono reali. 

un abbraccio, 

Fabio S. 
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