
Come usare il Corpo per Sedurre una 
Donna? 

By: S. Fabio  

Linguaggio del Corpo per Sedurre.Prima che tu inizi a leggere questo Post sul significato Intrinseco della 

Comunicazione Non Verbale, Scopri Come è fatto un linguaggio del corpo efficace nella seduzione.CLicca 

qui di seguito e leggi  “I 7 errori Capitali del Linguaggio Del Corpo nella Seduzione“. 

Fatto? 

Perfetto adesso tutto l’articolo qui di seguito che penetra nel significato stesso del corpo nella seduzione, ti 

sarà più chiaro… buona lettura… 

Il potere del Corpo e della Bocca nella Seduzione risiedono nella loro inafferrabilità, nel loro schivare ogni 

definizione, nel loro essere inconsistenti e allo stesso tempo reali. In ogni istante esse si nascondono 

dietro a diverse maschere: che sia quella della Voce, quella della Prossemica, quella della Retorica, quella 

dell’antica Maieutica, fino ad arrivare a quella che propriamente va a definire il linguaggio del corpo nella 

seduzione. 

Ma Perchè bisogna usare un opportuno linguaggio del corpo per sedurre una donna? 

Il motivo di sapere utilizzare questa incredibile macchina chiamata “Corpo” è quella di Comunicare. Non 

esiste comunicazione, infatti, che non utilizzi il corpo come primo e principale modulo di trasmissione. 

La seduzione ne vive le conseguenze in maniera marginale, come un’intrusa in un grande Gala.  

L’importanza di utilizzare un appropriato linguaggio del corpo nella seduzione nasce dal bisogno umano di 

comunicare con l’esterno. La seduzione ne vive le conseguenze in maniera marginale, come un’intrusa in 

un grande Gala. Il linguaggio del corpo nasce prima della seduzione. 

Ed ecco che abbiamo a che fare con “Corsi di Linguaggio del Corpo” per le Vendite, per gli insegnanti, per i 

Showman, per gli attori, per i politici, per i commedianti, e infine per gli aspiranti seduttori. 

Il corpo è la macchina più complessamente meravigliosa che possiamo toccare con mano. Il segreto è 

quello di accettare come funziona e occuparci SOLO di come poterlo utilizzare al meglio. 

Il Corpo, quindi, non va studiato come una Formula Uno, ma va Pilotato come una Formula Uno 

Alcuni miei colleghi hanno la presunzione di incidere, influenzare alcuni movimenti all’occhio impercettibili 

del nostro corpo. Ne sono un esempio, attualmente di moda grazie allo stupendo “Lie To Me”, le 

microespressione facciali. Influenzare le microespressioni è PAZZIA. Lavorare sul riconoscerle è un bel 

lavoro, duro ma fruttuoso. 

Il Corpo, quindi, non va studiato come una Formula Uno, ma va Pilotato come una Formula Uno. Siamo 

Italiani, amiamo la Ferrari. Ecco adesso ti chiedo di amare il tuo corpo come se fosse la più bella Ferrari al 

mondo. In fondo lo è. Infatti è l’unico modello di Ferrrai “Fabio S.”. E così è per te. 
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E’ proprio da un italiano, Chimirri, che arriva una delle più belle metafore sul linguaggio del corpo nella 

seduzione: 

“..è come se, in una ideale sinfonia dell’amore, il viso fosse il primo violino, il corpo l’orchestra e il 

direttore il nostro atteggiamento verso la vita…” 

tratto da “Persuasione e Seduzione” 

E le parole? 

Dato che disponiamo di parole per sedurre, tendiamo a misurare il loro impatto nella comunicazione. 

L’americano Albert Mehrabian, in uno studio autorevole, ha dimostrato che il contenuto delle parole 

rappresenta solo il 7% dei nostri messaggi. Il 38% dipende dalla comunicazione paraverbale, ossia come 

diciamo le cose, e ben il 55% della comunicazione viene veicolata attraverso il corpo, e quindi la 

comunicazione non verbale. Altri esperti hanno inoltre verificato che in caso di contraddizione tra parole e 

gesti, scegliamo di credere al corpo, quindi ai gesti. Uno studioso di fama mondiale come Zajonc afferma 

(“On The Primacy of Affect” all’interno dell’”American Psychologist“, n.39 del 1982) che le parole sono 

incapaci di trasmettere le nostre emozioni più complesse. 

“le parole sono incapaci di trasmettere le nostre emozioni più complesse.” Robert Zajonc 

Serve una Mappa per conoscere il Corpo e il suo linguaggio? 

Lo studio del linguaggio del corpo per sedurre come ogni cosa ha visto uno sviluppo in termini di quantità di

studiosi e in termini di “usufruitori”, da qui lo sviluppo di corsi, ebook e siti. 

Con l’approfondimento, come solitamente avviene nelle scienze, avviene la specializzazione. Ed ecco che 

per comprendere a dovere come utilizzare il nostro corpo per sedurre efficacemente una donna servirebbe a

primo impatto una mappa anatomica degna dell’esame di Anatomia. 

La verità sta nelle parole di Chimirri che tanto mi affascinano per un motivo: non esiste Sinfonia senza 

Maestro. Al massimo si può suonare da soli, o con due o tre componenti. Ma se vuoi suonare una Sinfonia 

devi avere una direzione, e Chimirri afferma chiaramente “…è il direttore il nostro atteggiamento verso la 

vita…”. Ecco la risposta alla domanda iniziale, su come utilizzare al meglio il nostro corpo nella seduzione. Il

linguaggio del Corpo Segue le indicazione della nostra mente. E la nostra mente segue il nostro stato 

d’animo. E il nostro stato d’animo ricalca le indicazioni della Nostra Rappresentazione del mondo. 

Ma qualcuno un pò più accorto potrebbe, a questo punto obiettare, “Il processo non è possibile anche 

all’inverso, ossia il corpo influenza lo stato che influenza la rappresentazione del mondo?” 

Colpito e affondato. 

Il corpo ha la potenza di influenzare il nostro stato. Prova a metterti in piedi, adesso fallo… 

Ok, guarda in alto, verso il soffitto e adesso fai un sorriso a trentadue denti, devi sembrare una pubblicità 

della Mentadent. Fatto?! 

Perfetto, ora ti chiedo di essere triste… di metterti a piangere, se devi pensare ad un fatto brutto, fallo pure…

Ci sei riuscito? 

NO?! Perchè?! 

La tua fisiologia diceva che tu eri felice, e il tuo stato d’animo lo ha seguito. Se passassi un’ora al giorno in 

questa posizione anche il mondo ti sembrerebbe un posto migliore dove vivere e la tua rappresentazione 

Soggettiva cambierebbe in positivo. E questo a sua volta tenderebbe a migliorare il tuo umore e il tuo stato 

d’animo e di felicità, e ti porterebbe ad avere un linguaggio del corpo più aperto e positivo che a sua volta 

migliorebbe l’umore e così via… 

Il linguaggio del corpo è Essenziale nel processo di Seduzione sia per Lei che per Lui. Una donna che è 

sensuale lo è per Come muove il suo corpo, non necessariamente per il corpo stesso.  Una donna su dei 

tacchi a spillo da tredici centimetri è: 

sexy  

volgare   

Tutto dipende da COME si muove, in definitiva da come utilizza il proprio corpo. 

Lo studio del linguaggio corporale nella seduzione può a volte portare a delle contraddizioni. Un giorno ero 

a Milano a trovare una coppia di amici, sposati oramai da un anno e più. A unirci era stata propria la 

passione per la comunicazione, tanto da farci incontrare durante una mini-conferenza gratuita su come 

utilizzare la voce nella vendita. Ci siamo subito trovati in sintonia. Ebbene, qualche settimana fa ero a 

Milano, ospite loro, quando ad un certo punto vediamo in televisione un uomo che parlando con una donna 

aveva le mani conserte. Subito Enrico inizia a dire che il presentatore non conosceva l’ABC 

della comunicazione non verbale, che non si stava chiusi in presenza di una donna e che era tutto 

sbagliato. Io ero di opinione diversa, infatti qualche minuto dopo lo stesso presentatore introdusse un noto 

personaggio della politica, Molto importante, e stava nella stessa identica posizione di prima. 

Erano le braccia conserte un segno di chiusura o era qualcos’altro? 

Esistono persone che fanno parte degli “Auditivi-Digitali”, molto logici, razionali. Prendono dati oggettivi 

avvalorati da studi e statistiche. Analizzano qualsiasi cosa, qualunque implicazione sulla base di valutazioni 

logiche e di argomentazioni ragionate. Questo tipo di persone tende ad utilizzare un linguaggio del corpo 

chiuso, braccia conserte e a volte sguardo perso nel nulla, quando sono concentrati su quello che voi state 

loro dicendo. Quindi quello che sembrava un presentatore impreparato e annoiato era invece un uomo 

concentrato su quello che la donna stava dicendo. 

Per fortuna il mio amico Enrico non era in una trattativa finanziara con il presentatore, in tal caso avrebbe 
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preso per chiusura un gesto di attenzione e magari avrebbe perso del tempo, inutile, per aprire il linguaggio 

del corpo dell’interlocutore con l’unico risultato di perdere l’attenzione dello stesso. 

In conclusione i processi che intervengono durante la Seduzione sono per lo più impercettibili e involontari. 

Ciascuno può studiarli per poterli decodificare. L’obiettivo in tal caso potrebbe essere quello di capire 

l’effetto che il proprio fascino sta avendo sull’altra persona. Passare anni per modificare i propri micro 

movimenti del corpo, sono da maniconio. Quello che si può fare è lavorare sulla fisiologia volontaria e sul 

riconoscimento del “linguaggio del corpo” dell’altra persona. 

Alcuni di noi sono capaci di leggere i messaggi del corpo delle donne, ad ogni modo tutti noi li possiamo 

osservare e sviluppare la capacità di riconoscerli. 

E il tuo linguaggio del corpo quale messaggio trasmette alle donne? 

Fabio S. 

P.S. Scopri “i 7 errori Capitali del Tuo Liguaggio del Corpo” e approfondisci immediatamente tutti i segreti 

del linguaggio non verbale nella seduzione e scopri come diventare un mago della comunicazione non 

verbale in meno di un mese. Vai a “la Nuova Seduzione Italiana underground 2010” by Fabio S., dove 

troverai più di 100 pagine SOLO sul linguaggio del corpo e l’escalation fisica per arrivare al bacio e più… 
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grande maestro! il tuo modo di scrivere mi affascina sempre…hai intenzione anche di scrivere delle 
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S. Fabio  
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beh Luca, 

le ho scritte e registrate nel “NSIU 2010″, per i video li ho fatti ma solo per la cerchia ristretta 

del moo Club. Quando riaprirò le porte del Club a nuovi iscritti ti faccio sapere. 

Giuseppe  
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Complimenti per l’articolo, davvero interessante.. e soprattutto l’idea di non dare un comportamento 

corporale con un’interpretazione univoca, bisogna sempre calibrare in base alla persona e alla 

situazione 
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