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“Hey, ti piace l’insalata Russa?” 

“Tu che c**** vuoi?” 

Bell’inizio per un sabato sera di qualche settimana fa terminato a casa mia con la ragazza di cui sopra   

Partiamo dal principio… 

Ero da solo prima di incontrare un mio caro amico e poi andare nel mio locale preferito. Quando incrocio 

queste due ragazze che stanno avendo una piccola discussione, niente di eclatante ma abbastanza 

per definirsi “battibecco”. 

Una delle due era Davvero attraente, non penso, non rifletto, non cado nei “Se…allora” le fermo, 

bloccandole la strada, indico la ragazza e le dico se le piace l’insalata russa. Lei mi guarda con aria prima 

sorpresa, poi disgustata e mi risponde cosa volevo, ma non esattamente in questo tono. 

Avevo due scelte, o andarmene e approcciare un’altra ragazza in meno di un minuto per cancellare il ricordo

dell’accaduto nel mio corpo, o rimanere e affrontare la situazione…cosa ho fatto?! 

SFIDA ACCETTATA! 

La guardo negli occhi e le dico “Tranqui, so che non è propriamente una domanda carina, come quelle che 

ti fanno tutti gli sbarbi (ragazzini) quando ti fermano, ma…ti piace o no l’insalata russa? 

“Beh, si…quindi?” 

Ho quindi proseguito con l’apertura in modo da arrivare alla fine, lei mi guarda del tipo “sei serio?” ma 

anche divertita dalla situazione. 

Capisco che il suo stato d’animo sta cambiando e cerco subito di rinforzare questo sentimento, 

aggiungendo “Beh, si in realtà avevo una cotta per stà tipa…non era canonicamente bella ma aveva 

qualcosa di intrigante, mi sembrava una che sapeva chiedere quello che voleva e se lo prendeva senza 

scuse…cos’è che rende TE intrigante? 

“Sono imprevedibile…mhmhm….e intelligente” 

“grande, dammi il 5″ le fermo la mano in aria, la porto davanti al mio corpo e dico “Oh…mio….Dio” 

Lei dice “Cosa? non mi dire che sai leggere la mano…me l’hanno letta due ragazzi ieri e mi hanno fatto una

decina di giochi pure” 

“no [la guarda fisso negli occhi in una maniera carica di tensione sessuale rimanendo serio, fino a che la 

tensione aumenta così tanto che l'amica dice qualcosa del tipo "allora?"] 

“E’ sporca!” 

Le ragazze scoppiano a ridere, in particolare la ragazza del “che caz vuoi” mi da uno schiaffo sul braccio e 

mi dice “che scemo!” 

Io la guardo pseudo serio e faccio “vada pure per il pugno che mi hai dato, ma su scemo non posso 

passarci sopra, dammi la mano” 

Le prendo la mano, la alzo, le dico “gira” e mentre gira la sculaccio “Bambina cattiva, toc toc” 

Lei guarda l’amica, che oramai sta morendo dalle risate, e mentre sta decidendo cosa dire io dico “Ok, 

andiamo a prendere un caffè prima che mi addormento” 

Così ci spostiamo in un Bar la vicino, ci sediamo e le faccio prendere un Thè alla Vaniglia, in modo che 

abbia bisogno di più tempo per finirlo e ho un pò di tempo per fare il mio gioco… 

…continua Qui, Diario di un Seduttore, seconda parte 

P.S. Se Anche Tu come Molti Prima di Te, Vuoi Approfondire il rapporto Tuo con le Donne, Scoprendo il 

Sistema di Attrazione che permette a  Fabio S. di Avere i Grandissimi Risultati, Allora dai un’occhiata QUI 
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12 COMMENTS 

ale  

September 17, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao fabio, molto interessante complimenti, pensi possa utilizzare questo tuo lavoro come approccio 

in strada di giorno ad una ragazza??? 

S. Fabio  

September 17, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao Ale, 

puoi fare quello che ho scritto anche di giorno, stai attento alla situazione e alla tua energia. Per il 

resto, va benissimo. 

L’ho fatto a Bologna e ha funzionato, l’ho fatto a Milano ed è stato perfetto, l’ho fatto a New York e…

non sto qui a raccontarti   

saluti, 

Fabio S. 

vittorio  

September 17, 2009 |  Permalink |  Reply  

ok..questo è un ottima fonte d’ispirazione per APPROCIARE, ora facci altri esempi sulle seguenti 

fasi…. 

Niccolò  

September 18, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ottimo esempio!! 

io c’ho visto tanta attrazione, e non solo APPROCCIARE. 

Fabio, sincero: Quanto tempo mi ci vorrà per arrivare a quei livelli? 

Grazie per il tuo lavoro 

ale  

September 18, 2009 |  Permalink |  Reply  

ciao fabio, nella tua mini guida dell’approccio parli di quell’apertura ” so che non mi conosci….ma 

mi sarei preso a calci…ecc” ecco volevo sapere se quello e’ un esempio generale o se posso 

fermare veramente per strada una ragazza e con un linguaggio del corpo sereno dirle esattamente 

parola per parola quello che hai scritto tu per poi invitarla a prendere un caffe’…grazie fabio… 

S. Fabio  

September 18, 2009 |  Permalink |  Reply  

Il tempo che ci vuole per diventare “bravo con le donne” è personale, dipende dal tuo impegno, da 

quanto sei disposto a investire in tempo ed energia. La forbice è tra 6 mesi – 2 anni. I risultati li puoi 
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vedere anche dopo poche ore, ma quando io parlo di “bravura” vuol dire alta bravura.  

Per Ale, quello che io scrivo poò essere ripetuto parola per parola e funziona, può essere modificato 

nella forma e quasi sicuro funziona ancora, può essere cambiato nella sostanza è forse funziona 

ancora…l’importante è fare.  

P.S. non ho mai scritto di offrirle un caffè dopo l’apertura, ho detto che offrire un caffè non è il diavolo, 

ma non che bisogna aprire e offrire un caffè. 

ale  

September 18, 2009 |  Permalink |  Reply  

grazie fabio, si infatti il caffe’ era un esempio mio, ma anche fare due passi va bene e’ che dopo 

l’approccio dopo 3-4minuti portarla da qualche parte per continuare il gioco mi fa sentire piu’ a mio 

agio… 

marco  

September 18, 2009 |  Permalink |  Reply  

non è cosi semplice come si crede, per arrivare a questi livelli non basta studiare a memoria la 

lezione. la miglior cosa è provarci il più possibile, si troveranno ragazze subito disponibili oppure 

delle stronze. solo con una grande esperienza (che FABIO dimostra ampiamente di 

possedere),arriverai a districarti “quasi” sempre dalle situazioni difficili. la questione basilare è solo 

una: quanta energia-voglia-forza ho questa sera….. 

ale  

September 19, 2009 |  Permalink |  Reply  

si però una cosa in queste settimane la ho capita, le ragazze stronze ne esiste una ogni 100 

dipende molto da come noi interagiamo, se siamo sicuri e divertenti, non ti mandano a cagare, poi 

la bravura sta nel aumentare la tensione sessuale e non andare a finire nell’amicizia…poi ho notato 

che spesso quelle più belle sono più disponibili all’interazione forse perchè più abituate…ciao a tutti 

angelo  

September 23, 2009 |  Permalink |  Reply  

ora fabio volevo dirti di un approccio che ho fatto sabato, un tizio stava leggendo la mano era un 

mago, allora ho preso spunto dalla situazione e l ho usata come opener tutta la sera, almeno una 

15ina di set, ragazze mica vi siete fatte leggere la mano dal mago la fuori??opener molto buono ha 

funzionato quasi su tutte, ma ad un certo punto un gruppo mi dice no, allora io rispondo no perche a 

me ha detto una cosa allucinante, stavo per partire con storia e una di loro mi dice a noi non 

interessa, io le dico mamma mia come sei acida hai mangiato un chilo di jogurt scaduto, forse è per 

quello che sei single sorrido e vado via. cosa avresti fatto tu al mio posto??? 

S. Fabio  

September 23, 2009 |  Permalink |  Reply  

avrei semplicemente continuato. Questa è una domanda da 2 in pagella. Dovresti ripassare gli 

appunti del corso   

angelo  

September 24, 2009 |  Permalink |  Reply  

prof mi dispiace nn ho potuto studiare perche mi è morto il gatto!!!!!1ahahha 

cmq a parte gli scherzi ma vale la pena continuare con una ragazza che ti risp in modo acido??

oppure era soltanto uno scudo antirmorchio?? cmq come avrei potuto continuare dopo essere stato 

tagliato cosi??? 
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