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“Il Triangolo no!”

Caro Stefano,

prima di iniziare questa risposta voglio che tu sappia che I’Amicizia e I’Amore si intersecano in un maniera
cosi stretta, inspiegabile e disarmante che ognuno di noi in una parte della propria vita si e trovato davanti
ad un amico in lacrime, sapendo cose della sua storia che lui stesso ignorava.

Penso a quando cera il mio amico Giovanni che in lacrime mi raccontava quanto assurdo fosse che la sua
ragazza l'avesse lasciato su due piedi. Ed io sapevo che la sua ragazza usciva con altri 2 (!) ragazzi,
oramai da mesi. Come comportarsi, dirgli la verita e farlo soffrire ancor di piti oppure consolarlo e lasciare
che una ragazza pessima si allontanasse dalla sua vita il prima possibile?

Fare la cosa “giusta” con un amico o un’amica, non é facile e non & MAI una cosa indolore.

Qui non si tratta di sedurre una ragazza, o conquistare la propria ex. Quello che tu, come altri prima di te,
stai vivendo ¢ il dualismo Amicizia-Amore, una di quelle situazione che mette alla prova la propria forza
interiore. Quella che cambia la propria vita.

Caro amico mio, qualunque decisione tu prenderai, sia continuare a frequentare I'ex del tuo migliore amico,
sia lasciarla andare via, avrai perso qualcosa di molto importante della tua vita.

Lasciare I’Amico per inseguire un possibile amore, o lasciare un potenziale amore per un buon amico...

Voglio raccontarti una storia e spero che possa aiutarti, a me ha permesso di andare avanti in un momento
difficile e porre le basi per un presente di cui vado fiero.

lo, lui e lei...

Lui aveva una cotta per lei, lei era solare, piena di energia, irriverentemente bella. Iniziamo ad uscire
insieme, a divertirci, ad urlare alla luna che esistevamo ed eravamo pronti a prenderla a calci se si
intrometteva tra noi e la vita. E cosi successe, passammo mesi allinsegna del divertimento...

Lei si prese una cotta per me, io ero ubriaco...

Quelle che seguirono furono settimane di sotterfugi, fughe pazze, sguardi fugaci e tocchi rubati...avevo un
bivio davanti a me: Lei o Lui.
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La decisione fu difficile, ma la presi. lo considero ’Amore come lunica vera prova di un Paradiso, almeno in
terra. lo Amo, Amare.

Scelsi il mio amico!
Perché?

Perché era quello che tu chiami “avventura”, una splendida avventura, fatta di risate, sudore, sesso, cuore
allimpazzata e fiatone...ma...non era Amore.

L’Amore é la Vita, il quasi amore € una delle miliardi e miliardi di cose che fanno parte della vita.
lo non cambierei MAIl una regione piccola d’amore per un continente di vera amicizia.

Un abbraccio forte,

Fabio S.

Oggi non ho parlato di Seduzione, o di tecniche di conquista, o0 come muovere il proprio corpo, ma ho scelto
di condividere questa email che mi & arrivata due giorni fa, e della risposta che ho scritto.

Questo I'ho fatto perché mi piacerebbe sapere cosa ne pensi Tu, il tuo stato d’animo, la tua esperienza, la
tua opinione. Non esiste una risposta giusta e una sbagliata. Esiste quello che si vive giorno dopo giorno. E
che tu sia un ragazzo o una ragazza, amerei sapere il tuo pensiero sull’'argomento. Dai un aiuto a Stefano, e

mostragli che non & solo...

Grazie per I'Attenzione
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E ey

mi ha molto colpito la tua storia, adesso voglio porti una domanda, e ponila anche a te stesso,
vorresti quella donna perche fra di voi c’é quella che si chiama compatibilita, o perche € | unica che
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al momento hai a disposizione, credo sia la chiave di tutto, idelizzare una donna quando ¢ | unica
che si puo avere € un grosso errore, te lo dico con affetto fraterno poiche un paio di anni fa prima di
conoscere fabio, ,mi ritrovai in una situazione del genere io scelsi la donna e poi dopo 2 mesi mi
ritrovai senza donna e senza amico, percio ti invito a fare una cosa, fai in modo di avere scelta e se
quella donna é cio che vuoi prenditela, ma per saperlo la chiave di tutto & la scelta, se lei € la donna
che vuoi avendone altre 10 a disposizione prenditela, perche se non sarai tu sara un altro, le ex dei
tuoi amici non sono loro proprieta, pero quello che & importante & che devi essere in grado di
valutare se la storia con lei sia piu importante del tuo amico, e potrai farlo solo avendo scelta,
perche lei adesso € la donna perfetta € quella che tu hai sempre sognato,la donna dei tuoi sogni,
essendo | unico bicchiere d’acqua in mezzo al deserto, percio la tua lucidita viene meno. un saluto e
in bocca al lupo

ciao fabio un abbraccio, uno di questi giorni ti chiamo e ti racconto le mie ultime avventure.

E Pro(phet)

lo ho sempre pensato che I'amicizia, quando & sincera e sentita per davvero , &€ un sentimento
imperscindibile. Ti parlo della mia personale interpretazione del concetto di amicizia, ma non dubito
che anche tu per un vero amico saresti disposto a sacrificare cose che forse non ti immagini
nemmeno... Prova a pensarci. Come ti sentiresti dopo aver tradito la persona che piu di ogni altra ti
comprende, ti resta a fianco nei momenti piu duri, ti considera una persona straordinaria e a suo
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modo ti ammira... se non sei un automa, sbatterai la testa sul muro desiderando di tornare indietro!
Il mio consiglio & quello di agire come Fabio, ma nessuno potra accusarti se vorrai lanciarti in
un’avventura con la ragazza spingendoti sempre piu in la per vedere cosa accade. Ricorda solo
questa verita oggettiva: 'amicizia fra uomo e donna & profondamente ambigua, ma I'amicizia tra

uomini & eterna! Buona fortuna

E Durden

NON DEVI SCEGLIERE. PARLA COL TUO AMICO e SPIEGAGLI LA SITUAZIONE.

Mi sono trovato in questa situazione, ed ero, ahimé, I'amico sfigato. Ho scoperto tutto per caso.
Ancora oggi mi fa male, non ho perdonato quello che credevo essere il mio amico. Ci sono stati
sotterfugi da entrambe le parti, quindi la colpa € anche mia che ho fatto di tutto pur di averla.

PARLO DALLA PARETE DI CHI E’ NEI PANNI DELL’AMICO.

Digli tutto, Stefano. Spiega tutto al tuo amico, perché lui capisca la situazione. Sei un sadico se non
gli chiarisci la faccenda. A quel punto, se lui € una persona matura potrebbe darti una pacca sulla
spalla, dirti di amare chi vuoi e farsi da parte. Un vero amico ti lascerebbe andare dalla donna che
ami, se a lei non interessa. Magari anche scomparendo e pregandoti di non farti vedere piu.

Se non gli spieghi la situazione e la realta come una persona matura, rischi che la verita salti fuori e
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diventi dannosa per te. Si rendera conto se nascondi qualcosa..le persone non sono stupide.
SCEGLI L’AMICO se quella € la sua donna. Non toccare le donne degli amici, quelle ufficiali e non.
Perché ti fai dei nemici... Se lei ci prova con te, avvertilo e vedrai se & abbastanza maturo per essere
tuo amico. Se non ti crede, da’ fuori di testa e vuole stare con lei, significa che & troppo obnubilato da
una donna per ascoltare un amico. Tu non fregarlo, che magari capira. Se invece tenta di metterti da
parte per la donna, scoprirai che non & un vero amico.

Non vedere questo come una perdita. Se entrambi erano persone di scarso valore, non hai perso
niente. Ti sei solo tolto persone che ti rendevano mediocre.

Se invece il tuo amico si rende conto di quello che hai fatto per lui, tu sarai un DIO ai suoi occhi. Non
si dimenticano persone che fanno cose simili per te. Quelli sono amici, non quelli che ti usano
come trampolino per le donne. Non sono veri seduttori, sono zecche.

Un amico ti garantira situazioni in cui la tua probabilita di sedurre sara maggiore.

Caro Stefano,comunque vadano le cose la tua vita & ormai sconvolta,io penso che se la ragazza ti
interessa davvero credo che non dovresti lasciartela sfuggire...potrebbe essere la donna della tua
vita,ma potrebbe anche non esserlo,il tuo amico sicuramente non fara’ i salti di gioia ma il tempo

guarisce tutte le malattie e un giorno sicuramente ti perdonera’.Se invece ci vuoi solo fare sesso...
beh allora lascia perdere,I'amicizia & piu’ importante di una scopata.Spero di sserti stato di
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aiuto.Ciao

E michele

Caro Stefano
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ognuno di noi si & troveto o pud in futuro trovarsi di fronte a questa eventualita veramente disarmante
e difficile.

Nel mio caso quando per conquistare una donna c’e di mezzo I'amicizia mi faccio questa domanda:
Se domani potessi scegliere la donna che vorrei e prendermela senza nessuna fatica, sceglierei
ancora lei o no?

Se la risposta € si, ti trovi di fronte a qualcosa di veramente importante, se no, 'amicizia vera non &
qualcosa che trovi per strada, Pensaci e riflettici bene, ma ricordati che nessuno a la giusta risposta
o ragione.

E domenico

Tu parli di ex del tuo amico e non della sua fidanzata.Non stanno pit insieme e se lei si sta buttando
tra le tue braccia & molto difficile che la loro storia possa avere un seguito.Se il tuo sentimneto &
sincero e reale,non una semplice infatuazione credo che tu non te ne debba privare,parla con lui a
cuore aperto con tutti i rischi del caso, ti apprezzera e con il tempo capira;ma ti consiglio di parlare
anche con lei, perché tu potresti essere in questo momento un approdo sicuro su cui cercare affetto
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e conforto e non necessariamente un nuovo amore. Un caro saluto

E Cristian

Caro Stefano,
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Anche se & vero che si tratta dell’ex del tuo migliore amico, devi tenere in considerazione che lui ci
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tiene ancora molto a lei.

Probabilmente tu sei un appoggio per lui, quindi il consiglio che ti posso dare € di prendere tempo;
come reagiresti tu nei panni del tuo amico se venissi a sapere che sta con la tua ex?

Parlando con Fabio e seguendo i suoi consigli, ho capito che ci sono molte ragazze speciali, non
parlo di sesso, parlo di sentimenti, quindi cerca di non pensare che I'ex del tuo amico sia la ragazza
migliore sulla faccia della Terra... Capisco la tua situazione, quasi sicuramente ti sentirai spiazzato
ed é per questo che secondo me dovresti cercare di uscire un attimino dalla realta che stai vivendo
per poter osservare gli sviluppi dall’'esterno.

Il tuo amico ha bisogno di te, non fargli mancare il tuo aiuto, ma fallo solo quando ti chiama lui.
L’ex del tuo amico ti cerca per uscire, prendi tempo e dille che al momento non ti senti di affrontare
guesta situazione, credo che sia I'unica maniera che hai per non perdere I'amicizia di nessuno, al
momento.

Devi trovare una tua serenita, amaina le vele ed aspetta che la burrasca si calmi...

In ogni caso se ti pud essere d’aiuto ti lascio la mia mail: kriseltrono@live.it se hai voglia di
chiacchierare e di sfogarti un po’, scrivimi quando vuoi.

Ciao.

Cristian

Angeloo
Permalink | Reply

Ciao Stefano

A me & capitata una cosa simile io ero nei tuoi panni, nel mio caso il mio amico non era preso a
livello profondo dalla ragazza in quanto non ci stava propriamente insieme ma avrebbe potuto
benissimo continuare con lei in quanto era molto simpatica attraente... LUl si & accorto che lei
pendeva per me nonostante io non facessi assolutamente niente e da amico si & fatto da parte

Risultato: € avvenuto tutto alla luce del giorno,3 o 4 mesi con lei bellissimi e finisce ... 10 anni di
amicizia che dura tuttora con lui che & cresciuto e molto con le ragazze che ha avuto dopo

un salutone

Caig
Permalink | Reply

Ciao Stefano

saro di poche parole, se sei sicuro che lei € la Tua donna con cui ti senti in connessione bene,
sennod non sciupare un’amicizia per una storiella, tieni conto che saresti molto piu attraente
occupandoti del tuo amico, ciao

Luca
Permalink | Reply

Caro Stefano, mi & capitato di essere sia Te che il tuo amico...entrambe le volte avrei preferito
morire. Non ¢’ una scelta giusta, Fabio ti ha risposto bene...se pensi sia VERO AMORE seguila,
altrimenti scegli 'amicizia...se lo dici li perdi entrambi. In bocca al lupo

Stefano
Permalink | Reply

Senti Stefano,

un caso simile al tuo mi & capitato qualche anno fa quando frequentavo una scuola di ballo liscio.
Durante uno di questi corsi, successivo al mio, ho conosciuto una ragazza che assieme ad
un’amica gia sposata si erano da poco iscritte.

Un professore, anch’egli conosciuto sempre nell’ambito della scuola di ballo, si era interessato alla
ragazza “libera”, tra I'altro molto carina, alla quale io non avevo dato molta importanza e confidenza.
Dopo qualche tempo, il prof ha avuto una breve relazione con questa ragazza, ovviamente io non ero
a conoscenza dell’accaduto, I'ho saputo solo in seguito.

A distanza ancora di qualche giorno la ragazza ha cominciato ad interessarsi a me, e sempre piu
spesso cercava la mia attenzione invitandomi a ballare dicendo che con me si trovava bene,
mettendo cosi un po’ in disparte il prof.

A questo punto quest'ultimo visto che gli stava sfuggendo di mano la situazione, con una scusa, ha
cercato un colloquio privato con me a casa sua.

Quasi in lacrime mi ha confessato della relazione avuta, che era interessato seriamente alla
ragazza, e a meno che anch’io non lo fossi stato, lui avrebbe apprezzato se io mi fossi fatto da parte.
Non mi aspettavo tutto cid e dopo un primo momento un po’ titubante, ho risposto che interessava
anche a me la ragazza e che non mi sarei fatto da parte.

Per farla breve, con Susanna ci siamo frequentati per circa un mese e mezzo, abbiamo fatto del
buon sesso ed alla fine tutto & finito poiché lei sostenenva di non aver superato la separazione da
parte del suo ex fidanzato con il quale si sarebbe dovuto sposare.

Inoltre, non voleva farmi soffrire perché ero un bravo ragazzo, insomma le solite stronzate che si
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dicono in questi casi.

Certo il tuo caso € un po’ diverso dal mio, il prof per me era semplicemente un conoscente.
Pertanto il suggerimento che mi sento di darti & quello di non perdere un “vero amico” per una
“donna” anche se ci stai bene insieme.

Tutto cid potrebbe finire, ed alla fine avresti perso entrambi: il “vero amico” e la “donna”; cosi invece
conserverai sempre il “vero amico” e poi di donne ce ne sono davvero tante...

Spero d’esserti stato d’aiuto.

Un augurio ed un saluto dal tuo omonimo, Stefano.

Emanuele
Permalink | Reply

Certo, mi rendo conto che la situazione € difficile... Tra I altro non a caso ci sono diverse canzoni
che la descrivono.

lo ti posso dire che tenerli entrambi € impossibile!

Vuoi il mio parere?

Non esiterei a scegliere I’ amico!

Vuoi il perche?

Bé qui si potrebbe scrivere un libro!

Pensa che la storia d’amore con la sua ex potrebbe finire e farti soffrire come ha fatto soffrire lui... e
tu saresti disposto a tradire un amico per un p6 di sesso?

E se lui lo facesse a te?

Lei potrebbe essere solo una stronza che ha bisogno di rafforzare la sua autostima in un modo
perverso...

lo non tradirei mai un amico, se davvero &€ un amico... se invece non lo € ma € uno stronzo piu di
lei,e al posto tuo non penserebbe a te... allora vai con lei!
Perderai un opportunista che non ti merita...

Solo in un caso io andrei con la ex di un mio amico: quando ¢é lui a lasciarla e non gli importa piu di
lei: ossia quando lui non si dispiacerebbe del nostro rapporto.

Questo, mio caro € uno di quei casi in cui ci si trova a dover scegliere tra cio che ¢ giusto, e cid che &
facile... ma ricorda che & proprio in questi momenti che si ha bisogno degli Amici

stefanoCommosso
Permalink | Reply

Che dire...mi sono assentato dall’ltalia qualche altro giorno (si lo so, sono molto fortunato a poter
viaggiare, mi aiuta il lavoro) per poter riflettere meglio sulla mia situazione. Ed & proprio in questi
giorni che Fabio mi ha messo al corrente delle sue intenzioni di pubblicare la mia situazione. Sono
stato un po titubante all’inizio, per ovvi motivi, ma Fabio mi ha fatto capire che questo era pit che un
consiglio di seduzione,era qualcosa di vita. Qualcosa che sfociava nei principi che bisogna decidere
di seguire nella propria vita e che avere altri pareri mi avrebbe fatto solo bene. Devo ammettere che
aveva ragione al 100%, leggere da lontano i vostri commenti mi ha commosso, e poi ci sono stati
quelli che Fabio mi ha girato in privato. Per molti giorni ho pensato e rilfettuto su cosa dire a tutti voi e
alla fine avevo deciso di rimanere in silenzio, non mi veniva nessuna parola pensassi adeguata alla
situazione. In fondo non ci conosciamo, siamo estranei, con problemi attinenti, forse, ma nulla di
piu. Invece alla fine in questi ultimissimi giorni, ho capito (dopo aver parlato nuovamente con Fabio)
che quello che si crea quando un gruppo di persone si unisce su un problema comune e prova,
tenta di risolverli nonostante la Vita sembri remare contro &€ qualcosa che Fabio ha definito
“miracolo”. Non penso abbia esagerato, mi avete dato conforto, mi avete fatto sentire uno di voi, e mi
ci sono sentito con tutto me stesso e alla fine la decisione € venuta naturalmente, quasi come fosse
una tappa obbligata di cui non avevo ancora preso coscienza. La vita mi ha fatto decidere. Fabio mi
ha fatto decidere. Tutti i vostri aiuti sussurati mi hanno fatto scegliere. E alla fine 10 mi sono fatto
decidere. L’'amore & stupendo, e qualcosa che da senso alla vita. L’amicizia € la compagna di
questo viaggio chiamato vita. (Fabio: le tue parole a riguardo mi hanno colpito, sembrava quasi tu
vivessi la situazione in prima persona). Quindi I'altro ieri mi sono visto con lei, e dopo un’ora con
lui...e li ho persi entrambi. Ma ero contento, avevo un sorriso di tristezza quanto di orgoglio, pieno di
amarezza ma colmo di voglia di riniziare seguendo i miei principi.

leri ho ritrovato il mio amico. Mi ha chiamato, e mi ha detto che quello che avevo fatto era grave, ma
che dire la verita era stata la prova di quanto sincera e corretta fosse la nostra amicizia. Mi ha
sorpreso, lo avevo dato per perso. leri I'ho ritrovato e mi & bastato un pugno, lo ha fatto con tutta la
forza ma poi ci siamo abbracciati e abbiamo pianto (almeno dentro).

Grazie di cuore a tutti, sono commosso nell’anima

Stefano (commosso)

Luca
Permalink | Reply

Tl sei comportato onestamente.Complimenti

m michele
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m Permalink | Reply

La tua onesta ti rende ancora piti uomo. ora sei piu forte nel carattere, complimenti Stefano

Angeloo
Permalink | Reply

Complimenti! ™

David
Permalink | Reply

Sei stato bravo, hai fatto la cosa migliore

Durden
Permalink | Reply

Sono contento che tu non abbia perso un amico...

Nella vita & importante avere una spalla. Per sfogarti, ridere, piangere, costruire, ammattire, parlare,
scherzare ed essere sé stessi. A volte rimpiango di non aver dato abbastanza attenzioni ai miei
amici.. forse perché molti non li sento gia da un pezzo.

Tu sei stato un uomo, hai saputo dire la verita. Questa & una cosa che solo un amico pud fare. E la
persona che era accanto a te se ne € resa cont e si fidera per sempre.

Non avrai molti rapporti cosi, o forse si. Niente sapra creare quella magia.

Non & come sedurre una donna, .

Perd un’altra per fare la scappatella o la storia la trovi dietro I'angolo se sai cercarla.

Un amico che si fida di te e a cui tu puoi dare fiducia non capita. E ti assicuro che anche all'esterno
vedere una relazione, una stima simile tra due persone € molto suggestivo. Vedere due “amici” che
si fottono a vicenda per una/uno mezza/o sconosciuto/a li fa sembrare due persone che non sono
mature, e chi lo vede non si fidera di loro. Chi vede quanto potete offrire sara attratto da voi perché
sapra che con i vostri amici voi avete qualcosa di piu di un codice d’onore. Avete qualcosa di piu di
un patto.

Durden

Dynamizer
Permalink | Reply

Vorrei capire una cosa: ti sei visto con lei ma cosa avete fatto?

Leo
Permalink | Reply

Sono convinto che hai preso la decisione giusta per te,devi essere una persona che ha dei sani
principi morali..

Dynamizer
Permalink | Reply

lo non sono tanto d’accordo con tutti voi, ma prima vorrei sapere la risposta alla mia domanda.

Dynamizer
Permalink | Reply

Be’, visto che non c’é stata risposta posso solo dedurre il peggio: con lei ti sei visto e c’hai fatto

....bravo,continua cosi.Con I'occasione un cordiale saluto a tutti gli amici del blog.

sesso, poi perd te ne sei pentito e lei invece s’é resa conto di non amarti e che ti voleva solo per una
notte, per cui hai perso sia I'una che I'altro. Per me non sei stato molto amico nei confronti di lui, e
vali meno di zero: fossi stato al posto del tuo amico non t'avrei perdonato, per cui secondo me sei
solo stato molto fortunato che lui I'abbia fatto, e probabilmente perché gli dispiaceva molto perderti
(anche se non si sarebbe perso granché secondo me).

Saluti.

miki
Permalink | Reply

Vivo una simile situazione...strano cercare in internet risposte...e poi compare questo interessante
blog!
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lui dopo una storia di 6 anni viene lasciato da lei, per un anno la rincorre ma senza esito, lui si
fidanza con un altra; lei torna lo rivuole e io ci faccio sesso!

Accetto ogni vostra considerazione in merito...per adesso non so se si tratta di attrazione o amore
(ne dubito), perd anche se lui ha un altra vita di coppia io mi sento lo stesso uno schifo, per adesso,
al meno , nessuno sa niente...che fareste ?
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