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“La mia ragazza mi halasciato: ogni
ragazza alla fine mi lascia e non so come
riconquistarle”

“La mia ragazza mi ha lasciato: é venuta una settimana fa e mi detto che mi voleva un bene dell’anima, che
provava un forte sentimento per me ma che non sentiva piu la scintilla e voleva del tempo per riflettere. La
cosa peggiore di questo é che fino adoggi ogni ragazza alla fine mi ha lasciato e non ho saputo mai come
riconquistarla”

Nicola, La Spezia
E cosi la tua ragazza ti ha lasciato e non sai nemmeno tu perché?

Il nostro amico Nicola mi ha scritto di essere stato lasciato un mese fa, nel frattempo abbiamo lavorato
insieme e adesso & felicemente single, ha capito perché tutte le sue ex lo hanno alla fine lasciato e
soprattutto perché non ha mai avuto nessuna chance di poterle riconquistare.

Abbiamo lavorato sulle sue convinzioni in termini di donne, di relazione, di monogamia e di cosa vogliono
veramente le ragazze quando stanno insieme ad un ragazzo.

Nicola aveva un campione di “motivazioni” quando veniva lasciato dalla ragazza di turno da far invidia ad un
professionista dell’abbandono. C’erano tutte la false spiegazioni per essere mollato dalla ragazza, c’erano
tutte una serie di scuse che avrebbero fatto ridere per ore il pubblico di Zelig.

Una ragazza prima di lasciarlo gli aveva detto:

“Non sono piu convinta di noi”

Un’altra per mollarlo si era affidata al concetto di amore:

“Ti voglio un mondo di bene ma non ti amo piu”

Un’altra ancora si era affidata alla famiglia:

“Mi sono accorta di vederti come un fratello”

Una l'aveva lasciato confidando nell’amicizia:

“Ormai sei come un amico”

La piu alternativa aveva ripescato, per mollarlo, la carta “penale” (nel senso stretto del termine):
“Ti devo lasciare... ce I'hai troppo piccolo!”

Durante il periodo dell’'universita 'hanno lasciato per la meditazione Zen:

“Ho bisogno di una pausa di riflessione” (e dopo una settimana stavano cavalcando un Erasmus)

Insomma il nostro caro amico Nicola, & stato lasciato in tutte le salse. E quando abbiamo iniziato a
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scambiare delle email prima, e poi abbiamo parlato al telefono, abbiamo iniziato a comprendere che ogni
volta, ogni cosa che gli era stata detta, ogni motivo per essere lasciato... era stata una semplice scusa.

La causa di tutto era LUI, era lui che nel momento in cui si metteva insieme a una ragazza cambiava,
diventava “appiccicoso”. Non frainterdermi non faceva nulla di male, anzi il contrario, cercava di fare di tutto
per compiacerla. Era “superficialmente” 'uomo ideale di ogni donna sulla faccia della terra: si preoccupava
dei loro bisogni, dava sempre la spalla su cui piangere o sfogarsi, le faceva ridere, cercava in base alle
proprie possibilita economiche di far loro regali e sorprese... insomma era unvero e proprio bravo
ragazzo.

Allora perche la frase che Nicola diceva piu spesso agli amici al telefono era: “La mia ragazza mi ha
lasciato”?

Nicola aveva la convinzione che:

Ogni ragazzo doveva stare con una sola ragazza

Che ogni desiderio al di fuori della coppia andava represso per rispetto verso la ragazza
Che dando tanto lei lo avrebbe amato per sempre

... e alla fine veniva lasciato!

Quello che Nicola non capiva era che le ragazze si innamorano del ragazzo che incontrano e conoscono
inizialmente e questo ragazzo ha una vita propria fatta di: divertimento, lavoro, amici, tempo libero, hobby,
cazzeggio, problemi personali, famiglia, voglia di fare sesso con OGNI ragazza attraente che incontra...

La ragazza che si innamorava di Nicola, si innamorava di tutto il “pacchetto Nicola” e non solo di una parte,
magari qualcosa non le piace e qualcos’altro si, ma comunque lei voleva tutto Nicola.

E cosa succedeva quando si mettevano insieme?

Lui cambiava, lo faceva in buona fede... ma cambiava, concentrava tutte le sue attenzioni, tutte le sue forze
solo su di lei. Cercava di cancellare tutti i suoi difetti e mostrare solo le sue qualita ( o almeno quelle che lui
considerava le sue qualita)... e lei di colpo si trovava a stare con un ragazzo che non conosceva, un ragazzo
diverso, un ragazzo di cui non si era innamorata...

... e alla fine la ragazza lo lasciava e tutto per lui ricominciava dall’inizio, in un loop negativo del “gia visto, gia
vissuto”... altra ragazza e ancora lui cercava sempre piu disperatamente di nascondere i suoi “difetti” e
massimizzare i suoi “pregi” e la ragazza... lo lasciava ancora piu velocemente...

Quello che abbiamo scoperto durante le nostre telefonate & che lui non voleva davvero queste ragazze, che
lui voleva divertirsi, che lui voleva conoscere tante ragazze, che voleva fare quello che non aveva fatto a 20
anni, che adesso (a 36 anni) aveva capito che non gli bastava una ragazza... che voleva diventare bravo con
le ragazze, che voleva scegliere con chi stare, senza nascondere CHI e Nicola e COSA vuole Nicola.

Essere stato lasciato da ogni ragazza lo ha fatto crescere, ma fino a poche settimane fa non era stato
capace di accettare le sue stesse conclusioni: “Voglio divertirmi, voglio tante ragazze e quando trovero
quella con cui passare la vita mi fermerd ma saro trasparente per lei: nel bene e nel male”.

Insieme abbiamo lavorato su questo, abbiamo avute delle conversazioni estremamente istruttive e
interessanti, durante le quali abbiamo trattato temi come: poligamia, sesso, liberazione mentale,
seduzione, rispetto, coerenza...

Adesso Nicola ha appena conosciuto una ragazza e questa ragazza non lo lascera mai, il suo nome é:
Seduzione.

Ha capito che vuole divertirsi, e si € buttao a capofitto in essa, ha deciso di togliersi tutti i sassolini dalle
scarpe che ha accumulato in 36 anni da “bravo ragazzo” sempre lasciato. Ha compreso che ad essere
lasciato dalla ragazza non era LUI, ma quella maschera che lui metteva su ogni volta che cercava di
compiacere la ragazza.

Oggi, quella maschera & stata gettata via e Nicola & semplicemente Nicola, per ogni ragazza dall’approccio
fino ad arrivare al letto. Nicola ha scelto Nicola.

Ringrazio Nicola per avermi permesso di parlare di lui, ma ho pensato che chiunque ha il problema di
essere lasciato dalla propria ragazza debba capire prima di tutto PERCHE’ cid & successo e ancor di piu
COSA vuole davvero dalle donne.

Noi in quanto uomini molte volte facciamo confluire tutte le nostre sofferenze, i nostri desideri, i nostri “Se”, i
nostri “ma” in una SOLA figura femminile, che diventa il Santo Graal... ma sai, caro amico, il Santo

Graal non esiste e siamo solo noi ad essere capaci di sconfiggere le nostre paure, mentre i nostri sogni
siamo solo noi a poterli realizzare.... magari con una donna accanto, ma NON grazie ad una donna.

Se dopo aver seguito questo percorso di conoscenza personale pensi ancora che la ragazza che ti ha
lasciato merita un tentativo di essere riconquistata, allora leggi questo articolo, potresti trovare qualcosa di
utile: Riconquistare la mia ex Ragazza, Come Fare?

Un abbraccio,

Fabio S.
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