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Come tornare insieme alla mia ex. Ciao Fabio, ti seguo oramai da mesi. Come posso tornare con la mia 

ex? Questa la domanda che mi martella il cervello da un mese. Ogni mio tentativo per tornarci insieme 
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�O�D�Y�R�U�R���H���O�H���V�H�U�Y�L�Y�D�����/�D���P�L�D���H�[���P�L���K�D���U�L�Q�J�U�D�]�L�D�W�R���H���K�D���U�L�I�L�X�W�D�W�R�����(���F�R�V�u���V�R�Q�R���W�R�U�Q�D�W�R���D���F�D�V�D���F�R�Q���X�Q���S�R�U�W�D�W�L�O�H��

�D�Q�]�L�F�K�q���O�D���P�L�D���H�[���U�D�J�D�]�]�D���3�R�L���O�H���K�R���S�U�H�V�R���X�Q���F�X�F�F�L�R�O�R���G�L���F�D�Q�H���G�L���F�X�L���D�Y�H�Y�D�P�R���S�D�U�O�D�W�R���L�Q�V�L�H�P�H���Q�H�J�O�L���S�U�L�P�L��

tempi in cui stavamo insieme. Lei mi ha detto �³non mi sembra il caso�´���H���F�R�V�u���V�R�Q�R���W�R�U�Q�D�W�R���D���F�D�V�D���F�R�Q���X�Q��

cane. Insomma le ho comprato qualunque cosa per tornare insieme a lei ancora una volta, ma la mia ex 

ragazza l�¶�X�Q�L�F�D���F�R�V�D���F�K�H���G�L�F�H���q���³no, grazie�´���H���L�R���W�R�U�Q�R���D���F�D�V�D���F�R�Q���T�X�D�O�F�R�V�D���L�Q���S�L�•�����P�D���Q�R�Q���X�Q�D���U�D�J�D�]�]�D�����$�G��
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Scusa la lungaggine di questa email�«���P�D���O�D���G�R�P�D�Q�G�D���q���³Come posso fare per tornare insieme alla mia 

ex ragazza?  E�¶��possibile riconquistare l�¶ex? Cosa ho sbagliato? Max, Ottobre 2009 

Oggi ho deciso di pubblicare l�¶�H�P�D�L�O���F�K�H���P�L���K�D���V�F�U�L�W�W�R���0�D�[�����T�X�D�O�F�K�H���P�H�V�H���I�D�����,�O���P�R�W�L�Y�R���q���V�H�P�S�O�L�F�H�����0�D�[���H��

�9�D�O�H�U�L�D���V�R�Q�R���W�R�U�Q�D�W�L���L�Q�V�L�H�P�H���D���P�H�W�j���*�H�Q�Q�D�L�R�����H���D�G�H�V�V�R���V�W�D�Q�Q�R���I�H�O�L�F�H�P�H�Q�W�H���L�Q�V�L�H�P�H�����4�X�L�Q�G�L���O�¶ultima 

�G�R�P�D�Q�G�D���V�L���q���G�D�W�D���X�Q�D���U�L�V�S�R�V�W�D���G�D���V�R�O�D�����³Tornare insieme all�¶�(�[���q���S�R�V�V�L�E�L�O�H�����V�L�D���S�H�U���X�Q���X�R�P�R���F�K�H���S�H�U���X�Q�D��

donna� .́ �/�R���Y�R�J�O�L�R���U�L�S�H�W�H�U�H���S�H�U�F�K�q���Y�R�J�O�L�R���F�K�H���V�L�D���F�K�L�D�U�R���D���W�X�W�W�L�«��Riconquistare l�¶ex ragazza, o ragazzo, moglie 

�R���P�D�U�L�W�R�����X�R�P�R���R���G�R�Q�Q�D���q���3�R�V�V�L�E�L�O�H�� 

 

E�¶��sempre possibile tornare insieme con l�¶ex? 

Dalla mia esperienza sul campo, posso dire che non sempre l�¶�R�E�L�H�W�W�L�Y�R���q���U�D�J�J�L�X�Q�J�L�E�L�O�H�����0�D���O�D���E�X�R�Q�D���Q�R�W�L�]�L�D��

�q���F�K�H���Q�R�Q���V�L���S�X�z���V�D�S�H�U�H���L�Q���D�Q�W�L�F�L�S�R���V�H���L�O���S�U�R�S�U�L�R���F�D�V�R���q���³sanabile o no� .́ Ho visto uomini tornare con la prima

�U�D�J�D�]�]�D�����G�R�S�R���������D�Q�Q�L�����0�H�Q�W�U�H���K�R���D�Y�X�W�R���X�Q���F�O�L�H�Q�W�H���F�K�H���Q�R�Q���q���U�L�X�V�F�L�W�R���D��rimettersi con l�¶ex dopo una 

settimana e senza particolari colpe sul groppo. Insomma ci sono delle regole generali di �³�I�D�W�W�L�E�L�O�L�W�j�´��ma 

l�¶eccezioni sono all�¶ordine del giorno. 

�(�F�F�R���O�H���J�H�Q�H�U�D�O�L���S�H�U���D�Y�H�U�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j���G�L���W�R�U�Q�D�U�H���F�R�Q���O�D���S�U�R�S�U�L�D���H�[���U�D�J�D�]�]�D�� 

il Fattore Tempo, �S�L�•���q���Y�L�F�L�Q�R���O�¶�D�O�O�R�Q�W�D�Q�D�P�H�Q�W�R���q���P�L�Q�R�U�H���V�R�Q�R���O�H���S�U�R�E�D�E�L�O�L�j�����,�Q���J�H�Q�H�U�D�O�H���W�U�R�Y�R���X�Q�D��

�F�D�G�X�W�D���G�H�O�O�H���S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�j���G�R�S�R���L�������P�H�V�L�����3�H�U�z���D�G���D�W�W�H�Q�X�D�U�H���T�X�H�V�W�R���H�I�I�H�W�W�R���F�¶�q��  

il Fattore Mancanza, �R�V�V�L�D���S�L�•���W�H�P�S�R���S�D�V�V�D���q���P�D�J�J�L�R�U�H���q���O�D���P�D�Q�F�D�Q�]�D���F�K�H���V�L���S�U�R�Y�D���S�H�U���L���E�H�L���P�R�P�H�Q�W�L��

passati insieme.  

Vediamo cosa succede: Subito dopo la rottura, la ragazza pensa e si focalizza SOLO sugli errori percepiti 

che ha commesso l�¶ex ragazzo. E questo porta alla �³giustificazione mentale�´��(come ho trattato in �³Attraction 

Engineering�³) �D�O���S�H�U�F�K�q���O�H�L���W�L���K�D���O�D�V�F�L�D�W�R�����(���T�X�H�V�W�R���q���F�R�P�H���X�Q���V�H�P�H���³cattivo�´���S�L�•���F�U�H�V�F�H���H���P�H�Q�R���V�R�Q�R���O�H��

�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j���G�L���W�R�U�Q�D�U�H���L�Q�V�L�H�P�H���F�R�Q���O�H�L�����,�Q���T�X�H�V�W�D���I�D�V�H���O�H�L���S�R�W�U�H�E�E�H���D�U�U�L�Y�D�U�W�L���D���R�G�L�D�U�H�����/�¶apice si ha solitamente 

dopo 3 mesi. 

Ma nel frattempo un�¶altra emozione si insinua nella sua mente�«��la mancanza di quello che avete vissuto 

quando stavate insieme. E questo quando l�¶odio ha superato l�¶apice (dopo 3 mesi) inizia a prendere il 
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sopravvento. E man mano, senza che lei se ne accorga, i ricordi �³belli�´��prendono il sopravvento. E potrebbe 

accadere di vedere la tua ex ragazza dopo 6 mesi, ed essere abbracciato come se foste ancora insieme. E 

ti lascia con un espressione di stupore sul viso�«���L�Q���U�H�D�O�W�j���q���G�H�O���W�X�W�W�R���Q�R�U�P�D�O�H�����,�O���)�D�W�W�R�U�H���0�D�Q�F�D�Q�]�D���V�W�D��

prendendo il sopravvento. 

�(�G���H�F�F�R���F�K�H���T�X�L�Q�G�L���D�Q�F�K�H���F�K�L���q���V�W�D�W�R���O�D�V�F�L�D�W�R�����R���K�D���O�D�V�F�L�D�W�R�����G�D���S�L�•���G�L�������P�H�V�L���K�D���D�Q�F�R�U�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j���G�L���W�R�U�Q�D�U�H

insieme alla propria ex. Ma vediamo cosa aveva sbagliato Max�«���S�H�U�F�K�q���T�X�H�V�W�R���J�H�Q�H�U�H���G�L���H�P�D�L�O���P�L���D�U�U�L�Y�D�Q�R��

quotidianamente. 

Il suo problema principale che lo teneva lontano dal riconquistare la sua ex era che lui cercava di 

�³comprare�´��il suo affetto. Non faceva altro che dirle Secondo me vali come il costo di un portatile, oppure sei 

uguale a 21 rose rosse, o ancora sei come un cucciolo di cane. Tutti messaggi questi che non possono 

essere accettai da una donna che vuole un uomo, e non un negozio di elettrodomestici. 

�/�H���G�R�Q�Q�H���Q�R�Q���Y�R�J�O�L�R���H�V�V�H�U�H���F�R�P�S�U�D�W�H�����Y�R�J�O�L�R���H�V�V�H�U�H���F�R�Q�T�X�L�V�W�D�W�H�����4�X�H�O�O�R���0�D�[���K�D���V�E�D�J�O�D�L�W�R���q���P�H�W�W�H�U�H���O�D���V�X�D��

�H�[���U�D�J�D�]�]�D���D�O���F�H�Q�W�U�R���G�L���W�X�W�W�R���H���G�L���I�D�U�H���W�X�W�W�R���L�Q���V�X�D���I�X�Q�]�L�R�Q�H�����1�R�Q���V�L���q���R�F�F�X�S�D�W�R���G�H�O�O�D���S�U�R�S�U�L�D���Y�L�W�D�����P�D���V�R�O�R���G�L��

quella di lei. Non ha cercato di mostrarle cosa stava perdendo non tornando con lui, invece ha cercato di 

mostrarle i propri �³muscoli�´��in termini di verdoni: comprandole cose. 

I regali alle donne sono sempre ben accetti�«��quando si sta insieme a loro. Ma non funzionano quando si 

cerca di tornare insieme a loro. Quindi attenzione a spendere inutile denaro per tornare con la ex ragazza  

�T�X�H�V�W�R���Q�R�Q���D�Y�U�q���Q�H�V�V�X�Q�D���U�L�V�X�O�W�D�W�R�«��positivo. 
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ciao, fabio, ho un problema molto simile�« .e non ho neppure molto tempo, puoi lasciarmi la tua 
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RINGRAZIO�« SONO DAVVERO ALL ULTIMA SPIAGGIA 
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