
Cosa Fare Dopo che Ho Conosciuto una 
Ragazza di Notte? Chiamo o non Chiamo? 

By: S. Fabio  

Ciao mi chiamo Luca, un pò di giorni fà ho conosciuto una ragazza, a dir la verità ha attaccato 

bottone lei per prima. Abbiamo conversato per quasi tutta la serata poi prima di lasciarci mi ha 

detto che ci saremo sentiti su internet, ho provato a scrivergli anche solo per sapere come stava o 

se gli andava bene di trovarsi una sera ma, non ho avuto risposta fin’ora. 

Ppremetto:.sbirciando nel suo profilo son riuscito ad ottenere il suo cell e so dove stà, ma  

A. non ho molto coraggio a chiamarla anche perché il numero non me l’ha dato di persona  

B. so dove stà ma non vado cosi di punto in bianco a casa sua per dirgli cosa… 

ora le mie domande:. cosa faccio? la devo chiamare? se lo faccio che gli dico? 

aspettando un tuo consiglio porgo cordiali. 

saluti Luca 

Oggi ho deciso di rispondere a Luca, perché la sua domanda è simile alle molte domande che mi arrivano 

quotidianamente nella mia casella di posta elettronica. 

Cosa fare dopo che si è conosciuto una ragazza di sera? 

Molti dei ragazzi che ogni notte vanno nei locali tendono alla fine a conoscere, parlare con almeno una 

ragazza. Ma… 

si può dire che questa ragazza era veramente interessata a loro? Come fare a capire la differenza tra un 

interessamento vero e proprio e una semplice conversazione amichevole tra due sconosciuti? 

La verità è che se si utilizzano le armi dell’attrazione e rimani a parlare per più di cinque minuti con una 

ragazza puoi essere sicuro al 95% che Lei è attratta da te e che quella non è una conversazione tra due 

pseudo sconosciuti. 

non si può pretendere di avere una donna attratta da te se questa donna non è in qualche 

forma eccitata fisicamente. 

Ma l’attrazione tra due persone non è semplice, c’è bisogno di elementi essenziali che permettano di 

instradare l’interazione nella direzione voluta. 

L’attrazione tra due persone è una risposta fisica che ha bisogno di tre filtri per poter essere mantenuta, 

accresciuta e controllata a piacimento. 

Come ho scritto nel mio sistema “Semplicemente Attrazione” alla base di ogni processo di attrazione c’è la 

creazione di eccitamento fisico, infatti non si può pretendere di avere una donna attratta da te se questa 

donna non è in qualche forma eccitata fisicamente. 

Adesso tu potresti voler una risposta alla tua domanda, che cosa fare adesso? Ma la verità è che quello che 

fai adesso conta meno del 5% rispetto a quello che hai già fatto la sera che l’hai conosciuta. Se durante la 

sera non hai creato nessuna forma di eccitamento nel suo corpo, e non hai abbinato alla tua figura una 

aurea di eccitazione Nulla di quello che puoi fare adesso può arrivare a creare quest’attrazione fra te e lei. 

Questo vuol dire che le tue possibilità di conquistarla sono zero? 

La Seduzione non è un proceso bianco-nero come la maggior parte della nostra vita anche nell’arte 

dell’attrazione riuscire a conquistare una ragazza non ricade nè nel bianco né nel nero ma spesso nella 

parte di mezzo. 

Se non hai utilizzato un sistema di attrazione con lei (il mio sistema “semplicemente attrazione” o quello di 

altri) molto probabilmente non hai abbinato a te nessuna forma di eccitamento fisico ma al limite le hai fatto 

passare alcuni minuti di interessante conversazione. Quindi quello che devi fare adesso è semplicemente 

ripartire da zero, non devi dare nulla per scontato, come se non la conoscessi. 

Qui si tratta di essere onesti e mostrare il coraggio di qualcuno che sa quello che vuole, lo 

cerca, lo trova, e lo prende. 
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Il fatto che tu inizi da zero e rimarcato dalla mancata risposta sua alla tua richiesta su Internet questo vuol 

dire che al 99% a seguito di una tua telefonata lei: 

non ti risponde  

risponde in maniera fredda  

Da questa situazione ne esci solo in due maniere: 

La prima è quella di fare questa telefonata ed essere più diretto possibile e dirle perché davvero la stai 

chiamando, perché ti sei preso la briga di cercare il suo numero e utilizzando la tecnica del “Radical 

Honesty”, ossia onestà radicale. Le probabilità che tu riesca in questo sono molto basse ma il coraggio che

dimostrerai a chiamarla senza scusa del tipo ciao volevo sapere come stavi oppure ciao volevo bere un 

caffè con te oppure c’è una festa da un amico prima di venire, sarà la tua unica arma per avere chance con 

Lei. 

Qui si tratta di essere onesti e mostrare il coraggio di qualcuno che sa quello che vuole, lo cerca, lo trova, e 

lo prende. Tutte le due possibilità si trovano nel dimostrare le due caratteristiche più attraenti sicurezza e 

leadership (vedasi “Ottagono dell’Attrazione”) 

Quando non si utilizza un Sistema di Attrazione il Miglior Modo per Conquistare una Donna è 

Essere Onesto sulle tue intenzioni. 

La seconda è quella di lasciare perdere questa ragazza e concentrati sui 7 – 8 milioni di ragazze che in 

questo momento sono in Italia in attesa di incontrare il loro principe azzurro o comunque un’uomo che 

sappia prenderle, farle stare bene, gestire le loro voglie e sapere come soddisfarle. La seconda possibilità 

quindi è quella di trovare la tua donna tra tutte quelle che sono là fuori, magari la tua vicina di 

casa, oppure la ragazza che incontrerai stasera, chi lo sa. 

Intendo sottolineare un ultimo punto per te Luca e per te che stai leggendo questa post, quando non si 

utilizza un sistema di attrazione, quando non si conoscono i principi base della seduzione il miglior metodo 

di stare con una donna è  essere diretti e mostrare il coraggio che deve avere un Uomo vero. 

Spero che in questo post abbia risposto alle domande se non è così senti libero di mandarmi una e-mail. 

Cheers, 

S.Fabio 

 (No Ratings Yet) 
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angelo  

July 23, 2009 |  Permalink |  Reply  

fabio adesso vorrei porti la mia domanda, la mia situazione è questa( la ragazza con cui sono 

uscito, per 4 volte, settembre parte, mentre stavamo assieme l’ultma volta le ho detto che era meglio 

se evitavamo di attaccarci l’un l’altro e che quella era l’ultima volta che ci vedevamo, è stata la volta 

piu bella della mia vita, lei stata dolcissima e tutto, ma anche lei era d’accordo su questo punto, ora 

è una settimana che non ci sentiamo, e ha iniziato a lavorare in un bar, andare da lei e dirle che la 

voglio è la miglior cosa?il livello di attrazione grazie ai tuoi insegnamenti era molto alto mi persino 

detto che io le ispiro sesso in una maniera incredibile.so che la ricetta magica non c’è 

probabilmente prendero un rifiuto, ma volevo tentare l’ultima cosa!!!! 

grazie fabio un abbraccio 

Twice  
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July 23, 2009 |  Permalink |  Reply  

Angelo, 

segui le indicazioni che hai già su come sedurre. Che lei sia una tua ex non fa nessuna differenza. 

Se vai da lei e le dici quello che vuoi “molto probabilmente” prenderai un rifiuto  

Continua con l’Attrazione e utilizzando i 3 filtri. Magari per telefono, puoi organizza un appuntamento, 

come ti ho insegnato, e poi   

Non diventare pigro e vai la pur sapendo che è l’ultima spiaggia. 

A Nessuna donna piace l’uomo che si trova con l’acqua alla gola, nemmeno se è per Lei! 

Saluti, 

S.Fabio 

luca  

July 23, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao Fabio,ho letto la tua risposta e devo dire che hai acceso in mè una paura fottuta…Ora ti dirò 

quello che provero a fare:.1- cerco tra i pantaloni un paio di palle,la chiamo e le dico direttamente 

perchè l’ho chiamata e mal che vada è persa 2- come dici tu lascero perdere e ne troverò un’altra 

Direi che prima provo la 1 e nel caso andasse male allora non ho capito come trovare o creare 

questa forma di eccitamento e qui te ne sarei grato se me lo spiegassi tu. 

Ora vado ci sentiamo più avanti e t farò sapere come và,nel frattempo t ringrazio e saluto luca 

S. Fabio  

July 24, 2009 |  Permalink |  Reply  

una sola cosa: 

telefonata….95% va male 

di persona…hai qualche chance   

Scegli sempre di andare di persona, al telefono una richiesta diretta è quasi sempre perdente. 

salutoni, 

S.Fabio 

Es  

August 21, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao io ho appena conosciuto una donna però nn so come fare con lei ..anche perché nn sono tanto 

bello..cosa posso fare?grazie da osama 

S. Fabio  

August 21, 2009 |  Permalink |  Reply  

Ciao, 

mi dovresti dare un pò di dettagli sull’incontro…ciò che ti posso dire fin da adesso è che la 

bellezza sarà l’ultimo dei tuoi problemi quando conosci il mondo dell’attrazione. 

Benvenuto, 

Fabio S. 

Palm pre  

October 24, 2009 |  Permalink |  Reply  

Excellent article, bookmarked for future referrence 

S. Fabio  

October 27, 2009 |  Permalink |  Reply  

thankx man 
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