
Come Conquistare Una Donna, Parte 3 
By: S. Fabio  

Se non hai letto Come conquistare una donna parte 2, clicca qui. 

Come conquistare una donna, parte 3. Dopo aver toccato due punti fondmentali per conquistare le donne, 

oggi vedremo un elemento fin troppo sottovalutato nella seduzione, lo stato emotivo. 

Quando inizi a parlare e cerchi di creare attrazione in lei, molto spesso lei è il Goal di tutto. Questo è 

esattamente il contrario di ciò che devi trasmetterle, e cercare che sia lei a provare a conquistarti. Il gioco del

ribaltamento dei ruoli. 

Hai bisogno di prendere il controllo della situazione e ricaricare le batterie della tua autostima, così sarà lei 

a caderti tra le braccia e non tu che “cerchi” di conquistare lei. 

La tua autostima passa attraverso tre stadi: 

1 salute mentale  

2 salute fisica  

3 risultati  

Non si può pensare di conquistare una donna quando il nostro corpo è occupato alla sopravvivenza di se 

stesso, ne tantomeno riuscirà ad avere autostima sufficiente per poter sedurre le donne attorno a noi. 

Quindi i primi due punti essenziali dell’autostima sono quelli di godere di uno stato di salute, sia fisico che 

mentale, che permetta a te di occuparti di fattori che influenzano in maniera “diretta” la tua sopravvivenza. 

Nei prossimi post mi occuperò uno alla volta di questi fattori, che necessitano di un bel pò di spazio 

ciascuno. 

Per oggi occupiamoci invece dei risultati. 

L’intuizione ci porta a capire intuitivamente che per chiunque ottenere dei buoni risultati, per esempio nel 

conquistare ragazze, porti un aumento della propria autostima e conseguente aumento di sicurezza in se 

stessi e come una reazione a catena di seduzione ad avere risultati sempre migliori e così via. 

Se questo è vero, la situazione per un allievo nella seduzione che si affaccia per la prima volta a questo 

mondo che voglia imparare l’arte di conquistare le più belle donne, inizierebbe a diventare una missione 

impossibile.  

Soluzione: Chiamare Tom Cruise o … 

Segreto #1 I risultati NON sono Solo quelli positivi! 

Quando parlo di “risultati”, sia in generale, sia nell’arte della conquista, intendo qualunque risultato, positivi 

e negativi. 

Sdoganarci dal bisogno di ottenere Vittorie in tutto quello che facciamo fin da subito è IL Killer di ogni 

Cambiamento e di ogni Costruzione di Vittoria finale. 

Se hai giocato a Calcio da bambino sai benissimo che è impossibile giocare bene durante il primo 

allenamento, addiruttura è improbabile giocare benino anche dopo un certo periodo di pausa. 

Ultimamente ho riniziato a giocare a tennis, il primo giorno il mio Diritto cercare perennemente di colpire il 

sole, o di accecare il mio maestro che doveva sempre guardare in alto la pallina scendere pericolosamente

da altezze incredibili. 

La mia autostima è scesa? 

NO! Ho seguito gli insegnamenti del mio maestro ed oggi posso palleggiare tranquillamente, tra poco sarò 

in grado di fare partitelle sempre con avversari migliori. 

Ogni errore che facevo lo consideravo un “risultato”, quindi un feedback su ciò che non bisognava fare, e 

pensavo e immagazzianavo invece ciò che DOVEVO fare. 

Per Conquistare una donna devi iniziare a vedere “risultati”, questo siggnifica che DEVI ASSOLUTAMENTE 

iniziare a provare a conquistarle, sbaglia, sbaglia e sbaglia ancora. La velocità verso la realizzazione del tuo 

sogno sarà solo più alta, e ti senirai un RE quando inizierai ad avere anche risultati positivi. 

I feedback nella seduzione sono quella parte che fa la differenza chi riesci a conquistare una donna “una 

tantum” e chi torna a casa Ogni sera con una donna sexy diversa. 
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Nella mia vita ho sempre pensato che sculacciare una ragazza non fosse una cosa possibile, se non dopo 

che fosse la tua ragazza, quindi molto dopo il bacio. 

Una sera a seguito di un consiglio del mio maestro, decisi di sculacciare per scherzo una ragazza… 

Risultato? 

POSITIVO!! 

Mi guardò come per dire “l’hai fatto davvero?!” 

Io la guardai con un sorriso e dissi “Dì al tuo sedere di non schiaffeggiare più la mia mano” 

Lei rise e poi…censured 

Cosa puoi imparare da questo? 

Io mi aspettavo una risposta negativa, e ne ho avuta una positiva, impossibile da prevedere per me allora. 

Ma ho agito, mi sono buttato e se fosse andata male, avrei saputo per certezza che quello che pensavo in 

precedenza era giusto. 

In ogni caso l’unica soluzione per aumentare la mia autostima è stato agire, il risultato sarà comunque un 

premio dell’azione. Se positivo, alla grande, mi godo la ragazza. Se negativo, ho un feedback utile e MIO su 

cosa cambiare del mio atteggiamento. Un punto in più per la tua autostima. 

Terminiamo qui la terza parte su “Come Conquistare Una Donna”, ti ricordo che troverai Come conquistare 

una donna parte 1 qui, e la seconda Come conquistare una donna parte 2 qui. 

Fabio S. 

P.S. Se non hai ancora scaricato la Guida sull’Approccio, clicca QUI è GRATIS! 

 (No Ratings Yet) 
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4 COMMENTS 

marco  

June 19, 2009 |  Permalink |  Reply  

i risultati non sono solo quelli positivi,questa frase vale più di mille libri riguardo la seduzione. siamo 

soffocati dal risultato, in ogni campo. 

Twice  

June 20, 2009 |  Permalink |  Reply  

  

Roby  

July 24, 2009 |  Permalink |  Reply  

Il lato emotivo è veramente ostico ma mi aiuta nel far luce su alcuni punti oscuri. Io ho provato a 

vedere la conquista da un altro punto di vista: [link cancellato] 

Andrea  

December 16, 2009 |  Permalink |  Reply  
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Io penso che schiaffeggiare il sedere di una ragazza e riuscire a dire:” di al tuo sedere…..” e vedere 

un sorriso anzichè un pugno dice tutto!!! 

Probabilmente io lo dopo schiaffetto al sedere m’impappinerei dicendo la battuta!!! 

Se devo essere sincero nn credevo neanche che esistesse una cosa così!!! 

E sembra aqnche molto divertente. 
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