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Oggi inizia una nuova vita. Un giorno ti svegli e l’unica cosa che sai è che Vuoi essere qualcos’altro. Non 

rinneghi necessariamente quello che sei stato fino a ieri, semplicemente vuoi qualcosa di diverso, vuoi 

sentirti nuovo. 

La sensazione di una doccia calda dopo aver giocato nel fango per tutto il giorno, sei fiero di quello che hai 

fatto, ma sei altrettanto felice di toglierti quello sporco da dosso e sentirti pulito e pronto per iniziare tutto da 

capo, magari ti risporcherai ancora una volta nel fango, non è importante: ciò che conta è pulirsi e ripartire. 

Questo per me è Cambiamento. 

“Oggi è il primo giorno del mio futuro” è la frase che mi accompagna da oramai due anni, ogni giorno in 

qualche forma, questo concetto ha attraversato la mia testa, si è alimentata di sogni e di paure e ne è uscita

rafforzata e con un eccitamento dentro di me che mi dà la spinta per cambiare continuamente. 

Cambiare, una parola semplice quanto incredibilmente potente. Molti hanno una paura matta di cambiare, 

io per primo. Ogni volta che si avvicina un cambiamento tendo a procrastinarlo il più possibile, fcome se 

fosse una prova terrena di quel momento finale chiamato “morte”. 

Insomma non importa perché si ha paura di cambiare, ciò che conta è che ad un certo punto ognuno di noi 

deve decidere se e come cambiare. 

Non è importante quante volte si cade, l’unica cosa che conta veramente è rialzarsi e continuare. 

Questo potrebbe avvenire sottoforma di spostamento fisico, come un viaggio, di uno formale, come una 

promozione a lavoro, di uno sostanziale, come un matrimonio. Insomma, molte sono le forme con cui Tu e 

Io dovremo scontrarci ed ogni volta alla fine dovremo decidere se e come Cambiare. 

Oggi sono felice perché io Cambio, e Tu? 

Ho deciso tanto tempo fa che non avrei più avuto problemi con le donne, impossibile! Le donne sono un 

problema, ma quello che ho risolto è il problema di conoscere le donne che desidero, di poterle attrarre, e 

se sono compatibili con me per iniziare una relazione con loro. 

Il Viaggio è semplice? 

SI 

Il Viaggio è stato Facile? 

No 

Una cosa semplice non è necessariamente facile, infatti non è stato facile lasciare indietro tutte le mie 

credenze sulle donne, sul perché andassero sempre con “gli altri” e non con me, sul perché “gli altri” erano 

sempre più ricchi, attraenti e interessanti di me ai loro occhi. 

Perché non ero nato ricco anch’io? 

Come mai non avevo l’aspetto di Brad Pitt? 

Qual’era il segreto che rendeva “gli altri” così divertenti per le ragazze, che ridevano come oche alle loro 

battute? 

Le domande che mi ponevo non trovavano nessuna risposta che avesse al suo interno una soluzione al 

“MIO” problema. Sembravo essere l’unico che aveva questo limite, ero l’unico che “non ci sapeva fare”. 

Veramente?! 

Veramente ero l’unico che non ci sapeva fare, oppure c’erano altri come me?! 

La risposta a questa domanda arrivò come al solito quando avevo quasi perso la speranza di avere una 

risposta soddisfacente e non solo… 

Questa risposta aveva in sè anche la Soluzione al mio problema: 

Non ero solo e in più chi era messo “male” come me o peggio era riuscito a capire il sistema, il codice che 

c’era dietro all’attrazione e ora aveva tantissime ragazze… 

Finalmente vedevo una luce in fondo a un tunnel che oramai era diventato il mio mondo con le donne. 

Mi aggrappai a questa speranza e ne feci la mia missione di vita, volevo diventare bravo, uno che “ci sapeva 

Veramente fare” con le donne e fu così che… 

Cambiai…un’altra volta, e nacque Twice (nato due volte). 
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Giacomo  

August 29, 2009 |  Permalink |  Reply  

Bel post, hai saputo tenermi incollato al video fino alla fine, questa si che è attrazione:-) 

Kenshiro  

August 30, 2009 |  Permalink |  Reply  

un altro punto per il maestro 

Nicola  

August 31, 2009 |  Permalink |  Reply  

prima volta che leggo il tuo blog e devo dire che mi piace veramente tanto e questo post in 

particolare. 

Fai corsi dal vivo? 
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