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Mi piace il tipo biondo, alto, muscoloso ma non tamugno. Ecco le parole di una ragazza che ho approcciato 

ieri sera. 

Mi piace la tipa formosa, snella, con caviglie sottili, fianchi stretti, carnagione scura, occhi azzurri, capelli 

spessi e neri, sedere a mandolino, mani affusolate, con un profumo fruttato e fresco e con un aria da 

ragazzaccia.  

La ragazza ci è rimasta un po’ male. Era bionda, magra, con poco seno   

Dove voglio arrivare? 

Oggi voglio parlare sulla forma fisica per sedurre una donna. Serve o no? 

E’ meglio essere magri o grassi? 

Muscolosi o mingherlini? 

Alti o bassi?  Non c’è modo di cambiare questo;) 

… 

Iniziamo subito col dire, che “bello è meglio!” 

Ma anche “ricco è meglio”, “in salute è meglio”, “intelligente è meglio”, “divertente è meglio”, “acculturato è 

meglio”, “stiloso è meglio”, “sorridente è meglio”, “poliglotta è meglio”, “essere umano è meglio”, “essere 

una rockstar è meglio”, “avere il migliore profumo da uomo addosso è meglio”…. “il meglio è Meglio”. 

Adesso bisogna capire questo “meglio” quanto è un vantaggio nel sedurre e conquistare una ragazza e 

quanto è subordinato ad altre qualità dell’uomo. 

Le ragazze hanno un corpo, e quindi si eccitano. Buona cosa. 

L’eccitazione potrebbe sembrare una cosa del tutto fisica, e in tal caso la bellezza sarebbe l’unico aspetto 

che porterebbe una donna a voler fare sesso con un uomo  in particolare anzichè un altro. Ma chi ha letto il 

“Manuale di Seduzione” sa che l’eccitazione è un processo ben più complesso (per fortuna), che è 

Involontario e che può essere creato e gestito dall’esterno. 

Sedurre è possibile come giocare alla Playstation. 

La bravura del giocatore è l’unica cosa che influisce sul risultato della partita. 

Allora cosa rappresenta la bellezza, nel caso del giocatore alla Playstation ? 

La bellezza di un uomo è il Monitor che si usa (un HD da 52 pollici anziché un vecchio televisore analogico 

degli ’80), la poltrona  anatomica su cui si sta seduti anziché il vecchio letto dove non si può appoggiare la 
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schiena, il joypad di ultima generazione anatomica rispetto al primo modello che porta allo sfinimento il 

tunnel carpale arrivando a minare la mobilità delle dita stesse…Ovvio che queste variabili hanno comunque

un impatto sul risultato finale, perché permettono di stare più comodo, più concentrato solo sul gioco in sè 

anziché sul dolore alla mano…E alla fine danno un piccolo vantaggio. 

Ma quello che conta è comunque la bravura del giocatore, al 95% è la bravura a vincere non la comodità. 

Ecco la bellezza rappresenta la Comodità nella Seduzione.  

Quindi vale la pena investire tempo, denaro ed energia per perdere peso, mettersi in forma e fare esercizi 

sfiancanti? 

Certo, se non lo si fa per le donne!!!! 

Vuoi sentirti meglio? 

Vuoi poter correre la maratona di New York? 

Vuoi partecipare ad un torneo di Tennis pro? 

Vuoi diventare Mister Oympia della tua città? 

Hai un sogno e per realizzare tale sogno Hai bisogno di metterti in forma… Allora FALLO e inizia ORA!! 

Ma non pensare che le tue conoscenze, il tuo magnetismo, le tue abilità con le donne faranno un salto in 

avanti…Semplicemente non succederà. 

E cosa succede, invece, alla maggior parte degli uomini che si buttano in diete e palestra full time? 

Passano le serate a casa, invece di stare con gli amici, perché devono mangiare la loro scatoletta di tonno 

e non possono bere una birra perché ci sono Carboidrati e Alcool. Arrivando ad azzerare la propria vita 

sociale con pessimi ripercussioni nel rapporto con le donne. 

E alla fine si arriva ad avere Meno donne di quando si era pienotti ma sorridenti. 

La forma fisica andrebbe mantenuta e accudita, ma per Se stessi,non per le donne. 

Non farai Sesso con NESSUNA donna perché porti una taglia in meno di Jeans… NESSUNA!! 

 (2 votes, average: 4.00 out of 5) 
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Ahahahahah 

Pier  
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Quello che dici è giustissimo! Ma vorrei aggiungere anche il mio punto di vista…Non dimentichiamo 

che la forma fisica, l’essere fisicamente piacevoli, intrinsecamente rende una persona più attratta 

da te sia che questa persona sia donna sia che sia uomo! 

Non è sbagliato, secondo me, rimettersi in forma per piacere di più! Obiettivamente, hai delle carte 

in più da giocare! La differenza sta nel resto! Essere magri e muscolosi può aggiungere quel non so 

che, ma una persona bellissima che sta tutta la sera in un angolo, o che quando va a parlare con 

una ragazza si sente la voce venir meno, o ancora che forte della sua bellezza assume il classico 

atteggiamento “cool guy”, standosene quindi a girovagare per la discoteca con una faccia da obitorio 

stampata sul volto, non concluderà nulla comunque! L’aspetto fisico secondo me ti agevola nei 

primi 5 secondi di interazione! Se oltre che alla verve della tua conversazione, al tuo stile, al tuo 
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sorriso, aggiungi anche un fisico piacente, questo sicuramente non guasta! Non vuol dire che quelli 

sovrappeso non possano avere donne, anzi! Ma i primi 5 secondi dell’interazione sono sicuro 

agevolati! 

S. Fabio  

February 15, 2010 |  Permalink |  Reply  

Ogni persona ha un campo attorno a se, la puoi vedere come una bolla di energia e che tale bolla 

interagisce con tutte le altre bolle delle altre persone attorno a te… ebbeno è questa bolla che 

influisce i primi 5 secondi ( e anche gli ultimi) non il tuo aspetto… è ovvio che se la tua bolla è 

uguale a quella di Brad Pitt lei sceglie Brad… ma è la bolla che dice chi vince e chi perde. Il resto 

solo sono scusanti. 
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