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Perché non Riesco ad Avere una
Ragazza?

Perché non riesco ad avere una ragazza? Ci sono momenti, nella vita, in cui tutto cid6 che vorremmo fare &
arrenderci al destino forse siamo “vittime” di qualcosa che continua a non funzionare, forse non riusciamo a
trovare una via d’uscita, forse siamo annoiati, o distratti, o forse siamo straziati dalla disperazione. Quale
che sia il motivo, ci sono momenti in cui non abbiamo piu la forza per andare avanti con I'energia per
portare a termine qualcosa. Resistere allo sconforto di non trovare una ragazza con cui stare significa
imparare ad affrontare e superare in tempi pit duri e diventare, nello stesso tempo, persone migliori ancora
una volta si tratta di sfoderare quell'importante caratteristica di cui non si parla mai abbastanza: la
determinazione. E’ la determinazione a farci superare le situazioni difficili che tutti, prima o poi, incontrano.
E’ la determinazione che fa funzionare I'apprendimento della Seduzione, € la volonta di seguirla fino in
fondo e la capacita, quando si incappa in qualche rallentamento, di rimettersi in carreggiata, anziché
rinunciare.

E la tua mente a determinare I'effetto. Tutti (non importa chi siano e dove si trovino) devono saper fin
dall'infanzia che qualsiasi cosa accade, accade solo perché ha avuto I'opportunita di entrare nella tua
mente. Nella nostra vita non & importante tanto cosa succede, ma il modo in cui noi reagiamo agli eventi. Il
fallimento & cid che naturalmente si riconosce come tale. Non ha nulla di prestabilito, se tu vuoi avere una
ragazza, se le parole che ti girano in testa sono sempre le stesse “Perche non riesco ad avere una
ragazza che mi ami?”, stai sbagliando focus, obiettivo. Oserei dire che sei in una terra arida.

Alcune volte il semplice perché non riesco a fare questo? ci porta a trovare evidenze nel mondo esterno di
quello che pensiamo. Cerchiamo “disperatamente” prove che avvallano il fatto che di non riuscire a fare una
dieta, non riuscire ad avere una ragazza, non riuscire a studiare come vorremmo, non riuscire a fare la
carriera che sognavamo. Quello che succede nella nostra mente & che “abbiamo ragione”, il semplice fatto
di pensare “non riesco ad avare una ragazza” fa in modo che ogni volta che parliamo con una ragazza,
saremo impacciati, tenderemo a giocare sul sicuro, a fare cose che non ci fanno essere rifiutati ma
nemmeno la portano ad essere attratta da noi.

E allora come potremo cambiare questo modo di pensare, questo modo di invio di informazioni al nostro
cervello?

Un modo che trovai molto utile all'inizio del mio percorso di miglioramento con l'altro sesso, & stato “Oggi
fard ogni cosa per avere unaragazza”.

Il semplice pensare di fare ogni cosa in nostro potere manda un segnale e un messaggio molto potente al
nostro incoscio “fai qualungue cosa in tuo potere per ottenere questo obiettivo”. E il subconscio agira di
conseguenza, tendera ad afferrare ogni possibilita di interazione con le ragazze, avra la capacita di spingere
I'interazione fisica in modo da provare a creare la massima quantita di attrazione possibile.

| primi tempi sbagliai molto, il mio subconscio andava per tentativi. Ma il mio corpo rispondeva e quello che
ho scoperto essere molto importante & stato essere consapevole della differenza tra una catastrofe e un
inconveniente.
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Infatti realizzai che quando non riuscivo ad avere una ragazza si trattava soltanto di un inconveniente, una
cosa spiacevole, non di una catastrofe, e che doveva consentirmi di dimostrare quanto valessi, favorendo la
mia crescita personale.

Ogni volta che qualcosa non andava per il verso giusto, mi fermavo a pensare, rivedevo per quello che era
successo. Ma lo facevo non con un occhio critico, ma come un ragazzo pu6 sentire una storia raccontata dal
suo migliore amico in vacanza. Come un piacevole intrattenimento, aperto e non chiuso dalla propria Mente.

Quando si fa un lavoro profondo su se stessi come quello per riuscire ad avere una ragazza, cio che &
importante & permettere alla parte incoscia della propria mente di lavorare per noi. E ogni volta che trattiamo
il nostro insuccesso in un “report scientifico” stiamo facendo lavorare solo la parte razionale della mente. Ci
stiamo precludendo il VERO successo.

Invece quello che ti chiedo di fare € “rivivi” quello che & successo, ma non lo giudicare anzi pensa "Permetto
al mio inconscio di capire cosa si pud fare per avere successo la prossima volta che mi capitera una cosa
del genere”. Non cercare di fare un piano di battaglia su come “avere una ragazza” .

La parte incoscia fara tutto il lavoro per te e lo fara senza alcuno stress, sara felice di aiutarti. L’'unica cosa
che devi fare & permetterglielo.

E quello che mi accade giornalmente € che ogni volta che si presenta un’occasione in cui ho sbagliato
qualcosa nel passato, senza pensarci, mi comporto in una maniera che mi permette di fare nettamente
meglio. Per alcuni obiettivi, come quello di diventare un seduttore, magari hai bisogno di fare centinaia di
volte questo processo, mentre per “avere una ragazza” potresti scoprire che ti bastera farlo un paio di volte.

Un mio studente, Marco, durante il corso di due mesi fa ha trovato la ragazza duranate la prima serata. Al
secondo approccio di tutta la sua vita. L'inconscio era al lavoro, e la sua mente “azzittita” da me (tramite un
esercizio in particolare). Quello che aveva bisogno Marco, che era uno di quelli che si ripeteva decine di volte
al giorno “Perché non riesco ad avere una ragazza” era: conoscenza, e un bel interruttore da mettere su OFF
sul proprio pensiero.

Infine ti lascio con una citazione, di un uomo che ha fatto della mente la forza del proprio corpo:

Non tenere il fallimento. L'errore non é nel fallimento per uno scopo meschino: nelle grandi imprese, alla
gloria viene anche dal fallimento

Bruce Lee (1949-1973)
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michele
Permalink | Reply

Fabio questo esercizio devi insegnarcelo, quello che hai detto & verita assoluta, il nostro inconscio
sa benissimo che cosa fare, basta ascoltarlo e darli la possibilita di lavorare per noi, questo &
essere un natural.

Angeloo
Permalink | Reply

Concordo

BELLA michele! ti ricordi a Bologna quelle due che abbiamo approcciato nel locale e aspettato
fuori?

Ecco ripensandoci come suggerisce Fabio, io credo che loro avessero tutta I'intenzione di venire via
con noi e hanno steso una semplice “resistenza dell’'ultimo minuto” e non avevano capito chi

avrebbe preso chi, noi ci siamo cascati perché non eravamo nel MOMENTO!! pirloni

"Il Triangolo no!" (23 comments)
Il Metodo Mystery & una Bufala! (20 comments)

Giorno di Regali: Storie di un Seduttore in Erba (19
comments)

76 ore di fuoco... (17 comments)

Dei Viecchi Post Sulla Seduzione

CORSI DI GRUPPO
16-17 Aprile | (7)) PRENGTABRA
8 - 9 Maggio _&

¢ r§c0R5| INDIVIDUALE

SUMMER
DAY GAME _& @

ONE NIGHT STAND FREFVESRA
) e

FEATURED

Tecniche di Seduzione e Materiale
Prestabilito. Il Grosso Scoglio
Tecniche di Seduzione e Materiale
Prestabilito. Ecco il mio studente M.
che ci dice il suo punto di vista, la
sua esperienza [...]

Come Tornare Insieme alla Ex
Ragazza

Come tornare insieme alla mia ex.
Ciao Fabio, ti seguo oramai da
mesi. Come posso tornare con la
mia ex? Questa la [...]

Le Scuse che Prevengono
dall’Avere Successo nella
Seduzione

Durante il mio periodo iniziale di
apprendimento (e non solo direi),
per intenderci comunque, dopo aver
conosciuto ed essere diventato [...]

Seduzione Passiva: Come fare in
modo che siano le Donne ad
Approcciarti

Seduzione Passiva: Fashion. Come
sedurre passivamente una donna
senza fare il primo passo? Come
fare in modo che sia la donna ad [...]

Cos’e I’Attrazione e Come Attrarre
le Ragazze

Attrazione e Seduzione. Cos’e
I’Attrazione e come si rapporta alla
Seduzione? Ecco a cosa provero di
rispondere oggi. L’argomento &
molto attuale, [...]

CERCA NEL BLOG

|type and press enter to s


http://www.semplicementeattrazione.it/articoli-sulla-seduzione-e-attrazione-in-pdf/
http://www.semplicementeattrazione.it/corso-di-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/riconquistare-ex/
http://www.semplicementeattrazione.it/prodotti/dvd-video-sulla-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/prodotti/prodotti-audio-sulla-seduzione/
http://www.semplicementeattrazione.it/prodotti/manuali-di-seduzione/
http://twitter.com/home/?status=Perch� non Riesco ad Avere una Ragazza? : http://tinyurl.com/ybvrjej
http://digg.com/submit?phase=2&amp;url=http://www.semplicementeattrazione.it/perche-non-riesco-ad-avere-una-ragazza/attrazione&amp;title=Perch� non Riesco ad Avere una Ragazza?
http://www.stumbleupon.com/submit?url=http://www.semplicementeattrazione.it/perche-non-riesco-ad-avere-una-ragazza/attrazione&amp;title=Perch� non Riesco ad Avere una Ragazza?
http://www.reddit.com/submit?url=http://www.semplicementeattrazione.it/perche-non-riesco-ad-avere-una-ragazza/attrazione&amp;title=Perch� non Riesco ad Avere una Ragazza?
http://del.icio.us/post?url=http://www.semplicementeattrazione.it/perche-non-riesco-ad-avere-una-ragazza/attrazione&amp;title=Perch� non Riesco ad Avere una Ragazza?
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://www.semplicementeattrazione.it/perche-non-riesco-ad-avere-una-ragazza/attrazione&amp;t=Perch� non Riesco ad Avere una Ragazza?
http://www.semplicementeattrazione.it/author/fabio/
mailto:info@semplicementeattrazione.it
http://www.semplicementeattrazione.it/
http://www.semplicementeattrazione.it/perche-non-riesco-ad-avere-una-ragazza/
http://www.101strategie.blogspot.com/
http://www.semplicementeattrazione.it/perche-non-riesco-ad-avere-una-ragazza/attrazione?replytocom=1228#respond
http://www.semplicementeattrazione.it/perche-non-riesco-ad-avere-una-ragazza/attrazione?replytocom=1245#respond
http://www.semplicementeattrazione.it/laex-del-mio-migliore-amico-ci-ha-provato-con-me/fuori-di-testa
http://www.semplicementeattrazione.it/il-metodo-mystery-e-una-bufala/seduzione/pua-seduzione
http://www.semplicementeattrazione.it/giorno-di-regali-storie-di-un-seduttore-in-erba/attrazione
http://www.semplicementeattrazione.it/76-ore-di-fuoco/fuori-di-testa
http://www.semplicementeattrazione.it/archivio-post/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=6JY432XJQHJGJ
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=6JY432XJQHJGJ
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=WCQNVM3HPALWN
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=WCQNVM3HPALWN
http://www.semplicementeattrazione.it/perche-non-riesco-ad-avere-una-ragazza/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
http://www.semplicementeattrazione.it/informazioni/info-corsi/
http://www.semplicementeattrazione.it/tecniche-di-seduzione-e-materiale-prestabilito-il-grosso-scoglio/tecniche-di-seduzione
http://www.semplicementeattrazione.it/come-tornare-insieme-alla-mia-ex-ragazza/conquistare-ex
http://www.semplicementeattrazione.it/le-scuse-che-prevengono-dallavere-successo-nella-seduzione/paura-rifiuto
http://www.semplicementeattrazione.it/seduzione-passiva-come-fare-che-siano-le-donne-ad-approcciarti/fashion
http://www.semplicementeattrazione.it/cose-lattrazione-e-come-attrarre-le-ragazze/attrazione

Jack
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mi sorprendo sempre a leggere i tuoi articoli, sono sempre cosi profondi. Si vede che vivi per la
Seduzione, e seduci per vivere. Sono stato fortunato a scegliere te come maestro. E pensare che

sono arrivato da altre strade @

vittorio
Permalink | Reply

ciao, io leggo tutti i tuoi post. Ma difficilmente li commento.

Questo qui’ lo devo commentare perche mentre I'ho letto mi sono rivisto in certe situazioni che ho
passato.

Ora ti voglio chiedere un altra cosa.

Sono un bel ragazzo, nn ho problemi ad approciare le donne (anzi, il piu’ delle volte vengono loro ad

approciare me)e solo che dopo averle conosciute perdo interesse. Non soddisfano le mie
aspettative. Sono uscito con diverse ragazze trattandole come delle pezze solo perche’ nn mi
interessavano. Finivo col sentirmi uno schifo e loro mi davano dello stronzo. ora mi sono messo in
testa che se nn trovo quella che mi piace preferisco restare solo. il problema & che sono rimasto
davvero solo perche i miei amici sono tutti fidanzati.

io nn so fingere di essere attratto (I'attrazione nn & una scelta).

S. Fabio
Permalink | Reply

Ciao Vittorio,

l'attrazione non e una scelta & vero, adesso il punto & che tu inizi a cercare quelle di cui SEI
attratto.

Inizia ad approcciare quelle che ti prendono molto. Non fermarti a una o due, ma continua.
I'attrazione fisica & la base, poi prenditi il tempo di conoscerle e vedrai che qualcuna sara una
delusione e qualcun’altra no. Scegli tra queste ultime.

Se poi facendo questo non trovi ancora una che mantenga alto il livello di attrazione, puo voler
dire che hai un problema nella concenzione stessa di ragazza. Magari ti aspetti qualcosa dalla
vita TUA, ma pensi che lo dovrebbe portare una ragazza. Non & cosi.

Che ne dici di trovare solo una ragazza con cui passare del bel tempo insieme, senza
aspettative. Forse ti piace il concetto di “avere una fidanzata” ma non la ragazza in se. Non so,
bisognerebbe studiare il tuo caso nel dettaglio.
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