
I 7 Pilastri dell’Attrazione: Scopri Quali 
Sono le Fondamenta dell’Attrazione 

By: S. Fabio  

I 7 Pilastri dell’Attrazione. Ti sei mai chiesto cosa provochi in una donna l’Attrazione verso una uomo 

anzichè un altro? 

Cosa apre le porte dell’Attrazione nel corpo di una donna? 

Da oggi hai la possibilità di conoscere e imparare a gestire i 7 pilastri dell’Attrazione, ma ti voglio avvisare 

questo post è da leggere una sola volta. Questo è uno di quesi post che vanno letti e riletti, fino a che tutti i 

concetti che ti possano permettere di creare attrazione in ogni donna , verranno assimilati alla perfezione. 

La densità di informazione sarà molto alta, quindi preparati. Il mondo dell’Attrazione non è stato MAI così a 

portata di mano! 

 

Vivere nel Proprio Mondo 

Le donne trovano estremamente attraente gli uomini che hanno una vita piena e che trasmettono di vivere la

loro vita senza il bisogno di nuove persone. In poche parole “fare quello che si vuole fare”. In quest’ottica 

risulta chiaro perché fare un lavoro che non piace, studiare materie che non appassionano, non fare sport 

“perché non si ha più l’età” o “magari avessi tempo per imparare a suonare la chitarra” sono tutti 

atteggiamenti che implicano che non state vivendo la vostra vita al 100%. Pocco attraente. 

Essere Emotivamente Forte, Non Reattivo 

Le donne molto spesso testano la nostra forza interiore mettendoci in situazioni nelle quali dobbiamo 

prendere decisioni improvvise, o dobbiamo affrontare alcune emozioni esterne. Per esempio lei tampona la

macchina davanti e noi dobbiamo sbrogliare la situazione. Ci troviamo a fronteggiare un’automobilista 

alterato, come reagiamo? Ci alteriamo anche noi? Siamo proattivi o reattivi? Siamo deboli o forti? Queste 

sono tutte domande che lei si porrà anche solo a livello inconscio, e le risposte saranno essenziali per 

poterci vedere come un potenziale compagno di vita, e soprattutto come una persona capace di dare 

sicurezza e protezione alla sua prole o no. La migliore maniera per reagire alle varie situazioni è quella di 

rimanere nello stesso stato d’animo in cui eravate prima. Immaginate che state scherzando e ridendo e 

improvvisamente lei si arrabbia per qualcosa che diciamo o anche un fattore esterno a noi. Non 

assecondatela, rimanete nel vostro stato d’animo. Continuate a scherzare e se lei persiste 

nell’arrabbiatura, tagliate il discorso ed eventualmente lasciatela “sfogare” andandovene. Il messaggio che 

sottintendete sarà, non sono disposto a cadere nelle tue nevrosi. Questo è da farsi SEMPRE quando il 

rapporto è agli inizi o peggio ancora durante il primo incontro o approccio. Cosa farebbe Al Pacino se una 

donna, seppur attraente, dopo due minuti di conoscenza inizia a strillare con il cameriere perché le ha 

versato una goccia di spumante sul vestito? Fatelo anche voi, questo è il momento di diventare superstar, 

niente di meno! 

Essere Chi Dona e Non Chi Prende 

Solo le persone sicure di se, ricche dentro, danno molto più di quello che ricevono. Il donare agli altri 

sottintende ricchezza interiore, molto attraente. Energia positiva, divertimento, intelligenza, conversazioni, 

solo alcune delle cose che possono essere donate alle donne e in generale alle persone che ci 

circondano. Come dare anziché prendere? 

Le donne sono molto attratte da chi le insegna qualcosa, di qualunque genere, ecco quindi che mostrarle 

come fare un gioco con le mani, o perché non si deve avere paura degli squali, o perché Woody Allen ha 

successo con le donne più di Brad Pitt ecc. 

Avere sogni 

Le donne amano chi vive la vita seguendo un sogno. Che non è bloccato nella bolletta dell’ENEL, che può 

anche lavorare in un ufficio per otto ore al giorno ma la sua testa, la sua vita è indirizzata verso un obiettivo 

così alto da potersi chiamare sogno. Non siate avari con i vostri sogni, ricordate quando da bambini sopra il

letto sognavate ad occhi aperti. Ebbene continuate a farlo, e se vi siete dimenticati come fare, chiedetevi 

cosa vorrei che non posso ottenere oggi. Potrebbe essere anche solo un viaggio, ma uno di quei viaggi che 

cambiano la vita, non vi immaginate al sole rilassati che bevete Margaritas, ma nella foresta Amazzonica a 

volare come Tarzan con una donna stupenda vestita solo di foglie che vuole fare l’amore su ogni albero… 

Capito cosa intendo, i sogni sono irrazionali, non devono essere avverabili. Certo potreste avere sogni 

come salvare il mondo dalle guerre, o trasmettere alle persone la bellezza della vita, o insegnare a ragazzi 

timidi come avere successo con le donne o…o…o… 
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Essere pre-selezionato 

Quando le donne ti vedono con altre donne, questo automanticamente porta ad essere gelose. Qualche 

giorno fa, durante il mio ultimo corso, uno studente è rimasto in un set per un’ora con una ragazza molto 

attraente, mentre io gli permettevo di isolarla parlando con la sua amica. Ebbene in questa situazione a fine 

serata, l’allievo si era accorto come attorno a noi, ci fossero sempre belle ragazze, sconosicute, che 

ballavano, parlavano, si divertivano. Questo perché noi eravamo pre-selezionati da due donne attraenti, e 

questo porta ad una gara tra donne per attirare l’attenzione di quei due che fanno divertire le altre ragazze. 

Chissà cosa le dicono? Cosa fanno? Sono simpatici? Sono interessanti? E nel frattempo parte una vera e 

propria gara a farsi notare. Scavavano le buche dove farci cadere. Ricordate che le donne non cacciano vi 

intrappolano. 

Proteggere le persone care 

Le donne vogliono qualcuno che le protegga, qualcuno che se loro si mettono con te, sanno che le 

proteggierai e provvederai a loro. Seppur la società si è oramai sviluppata nella direzione della parità dei 

sessi, con le donne che fanno carriera come gli uomini, nelle era antiche tutto era diverso e la protezione 

della donna da parte della donna era l’unico modo che aveva una donna per sopravvivere. Ora, se la parte 

conscia, consapevole delle donne è indipendente, libera, autosufficiente, quella inconscia considera ancora

come unico modo per sopravvivere,o comunque per aumentare le probabilità di farlo, avere un uomo che si 

sappia occupare della loro sicurezza. Ricordate che quando “interagite” con un altro essere umano, state 

comunicando non solo con la sua storia, fatta da 20, 40 anni di esperienza, personale e non, ma anche con 

tutta la storia evolutiva che ha portato lui ad esser qui nel 2009…migliaia di anni di evoluzione, che non 

sono azzerabili in 20 anni di esperienza, o cambiamenti sociali. 

Capire le donne 

Le donne sono attratte da chi che le considera come creature emotive. Questo avviene in quanto gli uomini 

continuano a voler convincere le donne in maniera razionale, logica. La realtà è che siamo noi uomini che ci

convinciamo con la logica. L’unico scopo a reggiungere quando “vincete” logicamente con una donna, è 

quello di mostrarle che non la capite e qualche volta facendola sentire in colpa. Questo come sottolineato è 

un inibotore dell’attrazione. Fate sentire una donna in colpa e avrete firmato il certificato di morte 

dell’attrazione che lei prova per voi. 

essere positivo 

Le bollette da pagare, lo stipendio mai abbastanza alto, o se lo stipendio è alto è il tempo a mancare, se si 

ha il tempo per una vacanza ogni tanto allora sarà che appena ci si era abituati a riposarsi e divertirsi la 

routine lavoro-casa-traffico è riniziato e così. Questi sono problemi comuni, sono cose che accomunano le 

persone , ma come? In una ottica negativa, si crea un’empatia negativa, si crea un rapporto fondato su cosa

NON VA, mentre l’attrazione è bella, ed fondata sulle cose che VANNO. Chi di voi vuole passare una serata 

con una persona che trova il peggio in ogni altra persona, fatto, bibita, locale, musica ecc.? ora immaginate 

di passarci l’intera vita. NOOOOOOOO!!!! Ecco la reazione di una donna, a questa possibilità. Anche se 

inizialmente le cose potrebbero andare bene, perché si riesce a parlare con una donna e dire “anch’io…”, 

“non me ne parlare…”, “non lo dire a me…”, questo avverà a livelo razionale, superficiale, ma quello che 

starete trasmettendo a livello profondo, a livello inconsio è “sono una persona per cui non andrà MAI bene 

quello che farai, dirai…e che odia il mondo, perché odia se stesso.” 

Pesanteci se volete trasmettere questa convinzione o quella di una persona solare che ama la vita, che la 

guarda con gli occhi del bambino che è dentro di voi e che farà ridere una donna per il resto della sua vita. 

essere sensibile 

Un uomo da sicurezza, senso di protezione, non “reattivo”, ma proattivo alle difficoltà della vita, quasi un 

super eroe. Ora è il momento di mostrare il proprio lato sensibile, quello per cui una donna può condividere 

le proprie debolezze, le proprie incertezze, le proprie vittorie come sconfitte senza il rischio di essere 

ignorate, di essere guardate con sufficienza da chi considera queste cose “solo scemenze femminili”. Il 

super eroe con il cuore tenero è un binomio che abbatterà qualsiasi muro tra voi e la donna dei vostri sogni.

Perché l’obiettivo di tutto questo, di tutta la seduzione rimane SEMPRE quella di trovare la persona 

giusta,quella donna speciale con cui passare la parte finale della nostra stupendqa vita. Quindi siate 

sensibili, ma non solo… 

Essere poliedrico 

Un informatico che ama i giochi di ruolo su internet, che “parla” con i propri amici per chat, e che vede la TV 

su internet, è una persona intrigante? Forse, magari è simpatico come Benigni, attraente come Brad Pitt, e 

affascinante come George Clooney, ma di cosa parla con una donna? Cosa trasmette ad una donna 

durante l’interazione? 

Le donne hanno un debole per persone che non riescono a etichettare, a persone che le sorprendono,a chi 

le prende per mano e le getta nel paese dei balocchi, senza pregiudizi e senza riserve. Forse il nostro 

amico è così, ma sicuramente non trasmette questo. 

Siate poliedrici, lavorate nella finanza, fate arti marziali, e fate fotografie per hobby. Il week-end andate ad 

Amsterdam per vedere la mostra di Van Gogh ecc. 

Fabio S. , PUA Italiano 

P.S. Se vuoi approfondire l’Argomento, Allora dai un’occhiata  QUI “Semplicemente Attrazione” Manuale 

della Seduzione Italiana Nuova 
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