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Attrazione e Seduzione. Cos’è l’Attrazione e come si rapporta alla Seduzione? Ecco a cosa proverò di 

rispondere oggi. L’argomento è molto attuale, visto l’aumento esponenziale di esperti della Seduzione sul 

Web. A Vedere sul Web sedurre e conquistare una ragazza siano un problema oramai risoto per sempre. E 

allora perchè l’Attrazione rimane un oggetto misterioso per molti di questi “guru” della seduzione? 

Cosa si intende per Attrazione? 

Molti pensano all’attrazione come qualcosa di chimico che avviene nel corpo, altri considerano l’attrazione 

come una forma di magnetismo tra due poli opposti, il maschio e la femmina, altri ancora la considerano il 

risultato di mesi di rapporto uno al fianco dell’altro… ma cos’è davvero l’attrazione? 

L’attrazione è ECCITAMENTO fisico. Non c’è niente di strano, niente di surreale o di ideale… c’è attrazione 

tra te e una ragazza quando sei eccitato da lei. 

Ma io non sono sempre eccitato quando sono con la mia ragazza? 

Beh, l’eccitamento di cui sto parlando è una eccitazione fisica, non solo strettamente sessuale. 

Mi spiego meglio… 

Pensa ad un bambino il giorno di Natale… sta aspettando di aprire i regali e finalmente arriva quel 

momento… come descirveresti lo stato fisico del bambino? 

Bravo… eccitato, non sessualmente ma fisicamente. l’eccitazione è l’alterego dell’attrazione. 

Capire come creare Eccitamento in una donna vuol dire avere la chiave d’accesso all’Attrazione e quindi 

tutta la seduzione ne gioverà enormemente. 

Quindi abbiamo capito che l’attrazione è eccitamento fisico, la seconda parte allora diventa scoprire come 

creare questa forma di eccitazione nel corpo di una donna. 

L’attrazione parte dall’eccitamento che avviene nel corpo della donna, quindi è impossibile comprendere le 

tecniche per accrescere l’attrazione nei nostri confronti se non capiamo come portare all’eccitamento fisico 

una donna. 

In questa sezione scopriremo da dove arriva l’eccitamento e quali sono le emozioni che portano le donne 

ad “accendersi”. Queste emozioni portano ai cosiddetti automatismi, ossia risposte che non possono 

essere gestite volontariamente e l’attrazione è l’unico risultato possibile. 

La conoscenza delle connessioni esistenti tra alcune emozioni e la risposta sessuale che essi 

comportano, ti metteranno nelle mani un’arma devastante per rendere sessualmente attratte le donne. 

Da dove partono questi interruttori di eccitazione? 
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C’è una zona del cervello che viene denominato in termini medici, sistema limbico primitivo, in cui nascono 

alcune emozioni che ci accompagnano per tutta la vita e che grazie alle quali l’uomo è sopravvissuto per 

millenni e si è sviluppato fino ad oggi. 

Ecco come alcuni scienziati del settore la definiscono: 

Il sistema limbico comprende alcune regioni del diencefalo e del telencefalo che “coordinano le afferenze 

sensoriali con le reazioni corporee e le necessità viscerali” (Papez 1958) e che “rappresentano il luogo di 

origine delle emozioni” (Fulton 1951). 

Le emozioni seguono un andamento piramidale che possiamo sintetizzare in tre livelli: 

1 I.      Genetici, ossia preprogrammati e agenti fin dalla nascita;  

1 II.      Appresi, ossia derivanti dalla nostra esperienza e dal retaggio socio-culturale;  

1 III.      Razionali, ossia il controllo emotivo che poniamo a livello conscio.  

Il punto focale è che non è possibile distinguere le singole emozioni, ossia non vi è una modalità di risposta

differente per le diverse emozioni che avvengono in questa zona del cervello, e tra stimolo (visione di un 

leone), emozione (paura) e risposta fisiologica (adrenalina ecc.). Vi sono delle interazioni simultanee che 

iniziano dalla percezione del pericolo e continuano autoalimentandosi in maniera simultanea. 

La risposta fisiologica è simile per diverse emozioni, ed è questa la parte che ci interessa per l’attrazione. 

Infatti in questa zona del cervello si forma anche l’eccitazione di una persona. 

Tali emozioni risultano quindi ad un tale livello del tutto inconsapevole e involontario. L’attrazione inizia ad 

avvicinarsi… 

La conoscenza di come crearla è uno strumento essenziale per chi voglia attrarre una donna. 

Adesso vediamo quali sono le emozioni che si abbinano all’eccitazione in modo tale da avere un’idea di 

quello che accade insconsciamente nel corpo di una donna quando subisce alcuni tipi di stimoli esterni. 

Le emozioni primitive che comportano l’eccitazione sono: 

Desiderio inappagato  

Paura di Perdere  

Tensione Irrisolta  

Ecco i 3 interruttori Principali per portare all’eccitazione il corpo di una donna in maniera del tutto 

involontaria…. e l’attrazione tra te e lei diventa un risultato ovvio quanto 2+2=4. 

un abbraccio, 

Fabio S. 

P.S. Per Approfondimento sui 3 interrutori e su come regolarli a piacere per portare una donna al grado di 

eccitamento che vuoi leggi “Attraction engineering” 2010 by Fabio S. 

 (1 votes, average: 5.00 out of 5) 
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2 COMMENTS 

Ivo  

March 7, 2010 |  Permalink |  Reply  

oggi ti tartasso:) 

se non ho capito bene, puoi agire su una parte incontrollabile del cervello umano per creare a tuo 

piacere eccitamento in una donna, giusto? 
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Puoi fare un esempio di una frase, azione che crea uno degli interruttori? 

grazie mille, Ivo 

S. Fabio  

March 8, 2010 |  Permalink |  Reply  

Ciao ivo, 

un esempio per utilizzare la paura di perdere è dato dal movimento del corpo che tende ad 

allontanarsi dalla ragazza. Infatti mentre parli basta che poni il tuo corpo nella direzione 

opposta alla ragazza, come se te ne stessi per andare via… questo le darà l’impressione che 

ti sta per perdere. Ed automaticamente entrerà in uno stato di eccitamento fisico, ricorda 

“vogliamo quello che non possiamo avere” e questo è vero per tutti… la paura di perdere è la 

conseguenza ( o la causa) di questo. 
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