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Cosa dire ad una Donna. Un affare molto importante per tutti noi è quello che bisogna dire alle donne per 

poterle conquistare. Partiamo dall’inizio: 

Sono tante le Sfumature che compongono l’arte della seduzione e vanno comprese in toto e suddividerle in 

maniera arbitraria non è di semplice fattura. 

Prima di tutto bisogna parlare delle quattro fasi di cui si compone l’arte della seduzione stessa: 

Rapporto  

Fiducia  

Investimento  

Fascino  

Affinché si riesca a creare una qualsiasi forma di attrazione in una donna bisogna aver costruito queste 

quattro caratteristiche, nonostante questo però indubbiamente per la semplice attrazione è sufficiente in 

parte avere un alto fascino e non una minima quantità di investimento da parte sua. 

due persone che vogliono avere una relazione duratura hanno bisogno di aver creato rapporto e un’alta 

fiducia 

Differente la situazione invece se si parla di seduzione e quindi di quel processo che inizia fin dalla 

prossimità delle due persone e che fondamentalmente non finisce più continuando addirittura dopo la fine 

della storia stessa. 

La seduzione infatti è basata su rapporto tra due persone e quindi sulla partecipazione emotiva e fisica tra 

le stesse. 

Ciò che risulta essenziale per creare attrazione nei primi minuti di interazione con una donna pur rimanendo

una parte essenziale del processo della seduzione non è assolutamente esaustiva per il processo stesso 

di seduzione. Come detto già più volte due persone che vogliono avere una relazione duratura hanno 

bisogno di aver creato un forte rapporto l’una con l’altra e un’alta fiducia reciproca. 

Adesso parliamo di com’è il rapporto fra te e la donna che hai di fronte. 

L’interazione si deve muovere sui sentimenti, NON SULLA LOGICA 

Il primo elemento essenziale indubbiamente è il motivo. Ossia l’interazione non deve andare verso una 

direzione logica come solitamente avviene tra due uomini ma si deve muovere nel campo dell’emozione. 

L’utilizzo delle emozioni e quindi un’interazione si deve muovere sui sentimenti (non sulla logica) che 

renderà tutto più semplice. In modo particolare la possibilità di riuscire a comunicare ad un livello più 

profondo con la donna che hai di fronte. Gli strumenti di cui c’è bisogno per realizzare una comunicazione 

emotiva efficace sono perlopiù quello dell’ascolto attivo, del sincero interesse, dell’educazione, della 

passione e dell’arena. 

Una conversazione risulta essenziale per poter creare rapporto con una donna. Quello che non è 

assolutamente intuitivo e che le capacità comunicative possono variare di molto durante la vita. 

Come ogni abilità che possediamo la conversazione si modifica giorno dopo giorno o in meglio o in peggio 

ed è quindi inutile crogiolarsi. Ma d’altronde è altrettanto sbagliato affliggersi per incapacità genetiche nella 

conversazione. L’unica soluzione a questo punto risulta un’applicazione costante dei principi che si trovano 

dietro a una buona comunicazione. 

Applicare i principi di una buona conversazione ti porta a costruire un rapporto molto forte con la 

persona che hai di fronte 

La conversazione è uno strumento essenziale per potere passare da ragazzo carismatico che approccia 

una donna ad un ragazzo profondo costruendo così un rapporto forte e magari duraturo. Uno degli aspetti 

che la maggior parte delle persone sottovaluta e che più che iniziare una conversazione, è il mantenerla 

attiva che è la vera parte difficile. 

Le domande sono un’arma a doppio taglio, se usate bene posso ravvivare la conversazione, se usate nel 

modo sbagliato possono portare alla rottura della stessa in soli 30 o 40 secondi 

Infatti se da un lato anche una semplice domanda ad una donna è sicuramente un buon modo per iniziare 

una conversazione dall’altro si potrebbe facilmente cadere nella figura del giornalista, con una domanda 

dietro l’altra che non riesce assolutamente a mantenere viva la conversazione per più di 30 40 secondi. 
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Un esempio di questo è ciò che succede a Mario nell’esempio sottostante: 

Mario: qual’è il tuo nome 

Maria 

Mario: dove vivi? 

A Milano 

Mario: lavori o studi? 

lavoro 

Mario: Che lavoro fai? 

Sono segretaria 

Mario: Ti piace il tuo lavoro? 

Abbastanza 

conversazione. 

Risulta chiaro dalle sette sovrastanti, che una serie di domande non è assolutamente una conversazione, 

infatti è molto più vicina ad un interrogatorio. 

Allora la domanda che ci possiamo porre è: come iniziare una conversazione con una domanda (che risulta 

comunque essere il modo migliore per iniziare una conversazione) ma saperla mantenere viva e 

interessante per entrambi le parti. 

Mario: come ti chiami? 

Maria 

Mario: Maria, dai! La mia prima ragazza si chiamava Maria. Non mi dire che sei anche tu calabrese? 

no, sono di Latina vicino Roma 

Mario: incredibile! Sono stato l’altr’anno nel Lazio a Roma e dintorni, ho passato i 20 giorni più belli della 

mia vita… Penso che ad eccezione del traffico di Roma i romani sono le persone più simpatiche del mondo. 

E piace vivere li? 

Maria: Si molto, e tu di dove sei? 

Come noti adesso Maria è entrata nella discussione in maniera attiva chiedendo qualcosa, per ora 

semplice e non personale ma è un’inizio da non sottovalutare. 

Nei prossimi giorni vedremo i 5 Passi per Farla investire nella discussione, non importa quello di cui stai 

parlando. 

…continua 

Fabio S. 
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nella conversazione devi riuscire a “uncinare” due o più argomenti e legarli insieme cercando di 

essere congruente nel discorso. l.esempio qui sopra è perfetto,tenendo sempre presente il rischio 
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