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Come Parlare alle Ragazze, i 5 Passi Fondamentali. Sapere parlare ad una ragazza è un’arte che richiede 

anni di esperienza, sfortunatamente quelli che solitamente vengono cosiderati tali sono semplicemente 

degli anni persi a costruire una figura distorta della donna. 

Essere interessanti a prescindere 

Oggi quello che ho intenzioni di darti sono i passi fondamentali per poter parlare con le ragazze in modo da 

Essere interessanti a prescindere dall’argomento in particolare che si racconti. 

Un solo attimo ancora, prima voglio che tu comprenda che Sapere come raccontare una storia è un arte a 

se stante, che prende molto tempo di applicazione. 

Pochi sono gli elementi di una storia Davvero imprescindibili 

Quello che comunque è più semplice da ottenere è riuscire a intrigare la ragazza mentre si parla e ottenere 

tempo per costruire due dei quattro pilastri dell’attrazione: 

Rapporto  

Fiducia  

Adesso bando alla ciance e vediamo quali sono i 5 passi fondamentali per parlare alle Ragazze. Utilizza i 

seguenti passaggi e saranno le ragazze stesse a volerne ancora: 

Semplificare. Ogni volta che si racconta qualcosa tendiamo a entrare nei dettaggli fin da subito 

perchè riteniamo ogni virgola della storia essenziale per comprendere la storia stessa. Non è così! 

Pochi sono gli elementi di una storia Davvero imprescindibili, cerca di individuare quali sono questi 

punti e utilizza Solo Questi.  

Inserire Dettagli Inattesi. Sorprendi la ragazza che ti ascolta. Per fare questo non c’è bisogno che 

racconti storie di marziani che ti hanno rapito mentre facevi paracadutismo senza paracadute. 

Aggiungi dettagli alla storia a cui non si penserebbe mai in base alla storia stessa. Per esempio stai 

parlando di quando eri in Californa per un torneo di Surf e descrivi i colori del tramonto in quelle zone.  

Usare Parole che Richiamano Immagini Concrete. Rendi semplice il lavoro a chi ti ascolta, usa 

parole a cui la nostra mente associa Immediatamente immagini. “Io e Te a bere Margaritas al sole 

tutto il giorno”, cosa ti fa venire in mente? Spiaggia?sdraio?Mare?…capito?!  

Utilizzare Emozioni. Non essere avido di emozioni solo se ne dai potrai averne di ritorno. Usa 

sempre le emozioni con una ragazza, non cercare la logica, altrimenti…Game Over!  

Storie Brevi. Nulla di pesante e soprattutto lungo. L’attenzione delle persone non riesce a stare 

“ferma” per molto tempo soprattutto con uno sconosciuto in un posto come locale notturno, 

supermercato, pausa pranzo…mantieniti entro i 90 secondi per storia  

Sorprendi chi ti ascolta 

Ecco qui, spero che questi passi per conversare con ogni ragazza, dovunque ti saranno utili, a me lo sono 

stati e sono convinto che lo saranno anche a te. 

Buona fortuna, 

Fabio S. 
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ciao fabio quando approcci una per strada con la tecnica che mi hai detto tu poi dopo che le do la 

mano e le dico il nome la invito subito a bere qualcosa o la tengo ferma li parlando, come devo 

muovermi in quel caso??? 
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