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Il potere dell’immaginazione, parte seconda.Un’altra ragione perché l’immaginazione detiene un potere 

così forte è dovuto al fatto che Ogni volta che essa produce una tensione o conflitto interno, costringe la 

mente ad agire ed espandere l’energia creativa in modo tale da risolvere la contrapposizione. 

l’immaginazione costringe la mente ad agire ed espandere l’energia creativa in modo tale da 

risolvere i conflitti Realtà Interna-Realtà Esterna 

Per prima cosa esiste la realtà oggettiva che noi ricostruiamo nella nostra mente attraverso una mappa che 

rappresenta la nostra realtà soggettiva del mondo, e di come vanno le cose. 

Cosa succede però quando la realtà esterna entra in conflitto con l’immagine che abbiamo noi della realtà?

Quando una cosa del genere succede, la nostra mente è immediatamente chiamata ad agire per risolvere 

il conflitto. 

il primo strumento per risolvere il conflitto è quello di non credere o semplicemente ignorare 

l’elemento Esterno che sembra in contrapposizione con la Nostra Immagine di quella cosa 

Ricorda che la nostra naturale inclinazione è quella di dare ragione all’immagine interiore che ci siamo fatti 

della realtà. 

Quindi il nostro primo strumento per risolvere il conflitto è quello di non credere o semplicemente ignorare 

in qualche maniera la contrapposizione che viene dall’esterno in modo tale da non mettere in discussione 

tutto quello che pensavamo precedentemente. 

L’immaginazione “decide” di sabotare i nostri tentativi di cambiamento, ripresentandoci la 

vecchia immagine di noi e riportandoci nel “sicuro” passato 

Questo modo di pensare ci spiega anche perché è così difficile perdere vecchie abitudini e cambiare 

totalmente la nostra vita. Mentre noi infatti tendiamo di cambiare con impegno e virtuosa astinenza, non 

gradualmente la nostra piccola voce lontana della testa riuscirà in qualche maniera persuadermi a trovare i 

motivi per cui dovremmo lasciare la nuova strada a favore di quella vecchia. 

La nostra mente ha, infatti, ancora un’immagine vecchia di se stessa come per esempio di un fumatore, di 

un alcolizzato, di una persona grassa, o di una persona timida con le donne. 

L’immaginazione decide di sabotare i nostri tentativi di cambiamento, ripresentandoci la vecchia immagine 

di noi e riportandoci nel “sicuro” passato. 

Ed a questo punto che entra in gioco l’uso costruttivo dell’immaginazione che, invece, ci pò spingere 

esattamente verso i nostri veri obiettivi. 

Continuando a immaginare quello che veramente desideriamo, che siano comportamenti, azioni, o pensieri

permettiamo al nostro corpo gradualmente di incorporarli all’interno della nostra realtà soggettiva, 

modificando l’immagine che abbiamo del mondo e di come vanno le cose. Le assimileremo nella nostra 

immagine mentale di come gira il mondo. 

Quello che è positivo di tutto questo discorso è che comunque il nostro cervello tenterà di risolvere il conflitto

tra la realtà esterna, oggettiva e la realtà interna, soggettiva. 

Un esempio banale di questo è accaduto esattamente l’altro giorno: 

Dovevo andare a vedere una casa da prendere in affitto e quindi sono andato su Gogole Maps per vedere 

dove fosse la casa. Le informazioni che ho trovato erano che tale via fosse in prossimità di Porta San 

Mamolo, proprio di fronte ai giardini Margherita. Apparentemente tutto era perfetto, almeno fino a quando 

con l’autobus sono arrivato a porta San Mamolo per accorgermi che tale porta non era di fronte ai giardini 

Margherita ma era trecento metri prima degli stessi. Cos’è successo in quel momento nella mia mente? 

Le due informazioni riguardanti la medesima entità erano tra di loro contrastanti. 

Di quale dei due fidarsi? 
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Ero sicuro al 90% di aver visto che era vicino a Porta San Mamolo ma dall’altra parte avevo abbinato 

l’immagine dei giardini, quindi  visiva. Quella situazione non era facile. ed è in quel momento che la mia 

mente ha utilizzato il suo potere cognitivo per farmi decidere di… Sbagliare strada! 

Infatti tra le due formazioni solo una aveva utilizzato l’immaginazione, quella dei giardini (rappresentata con 

il colore verde, alberi, prati, le strade, le persone…) E quindi nonostante fossi più sicuro della prima 

informazione ho seguito l’immagine che mi ero costruito e sono sceso davanti ai giardini Margherita… 

Sbagliando e facendomi una camminata per i viali bolognesi a 35 gradi, che non è esattamente come 

andare in vespa per i Colli bolognesi! 

Questo esempio mostra che nonostante in questo caso il conflitto non riguardasse una realtà oggettiva 

versus una realtà soggettiva ma semplicemente due realtà soggettive dove una era di semplice 

informazione e l’altro invece era visiva, utilizzando l’immaginazione, il conflitto è stato risolto a favore della 

seconda. 

Finiamo questa seconda parte del potere dell’immaginazione sottolineando e aspetti principali che 

abbiamo visto ossia: 

ogni volta che la realtà oggettiva e quella soggettiva sono in conflitt la nostra mente tende a ignorare 

quella oggettiva, almeno inizialmente  

La nostra mente tende generalmente a seguire la realtà soggettiva che utilizza una maggiore quantità 

immaginazione, che può essere visiva, uditiva, olfattiva, tattile, gustativo.  

Questa potenza dell’immaginazione può essere utilizzato a nostro favore o contro di noi, per esempio 

nel caso dei di persone che hanno problemi di alcol, di fumo, di varie dipendenze..  

…continua 

S.Fabio 
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ciao fabio, ottimo post, ti volevo chiedere se potevo mandarti un messaggio in privato su contatti per 

una mia situazione con una donna un po’ delicata, vorrei un tuo consiglio su come muovermi… 

angelo  

August 6, 2009 |  Permalink |  Reply  

So che non c’entra niente con il post, ma volevo rendervi partecipi di cosa succede a seguire le 

indicazioni di fabio, domani ho due appunatmenti uno la mattina e uno la sera, con due ragazze 

diverse fra cui la mia ex che mi ha detto che muore dalla voglia di vedermi e di fare l’amore con me, 

mado quanto è bello il mondo dell attrazione, fra un po ricomincero a fare approcci dato che sono in 

pausa dopo un periodo di ossessione da risultato e di conseguenza con scarsi risultati non so se ci 

è passato qualcuno come me, ma nella vita con le ragazze che gia conosco sono un drago zero 

sforzo e tutte attratte da me, mado non mi era mai successo di dover uscire con due ragazze nello 

stesso giorno. e per di piu mi pendero una soddisfazione con la mia ex che aspetto da mesi, grazie 

fabio. 

S. Fabio  

August 7, 2009 |  Permalink |  Reply  
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Ciao ragazzi, 

scusate il ritardo ma sto facendo un corso incredibile che mi sta prendendo tutte le energie…ne vale 

la pena   

Per quanto riguarda i vostri commenti, 

Ale: mandami pure in privato un email, ci metterò un pò per rispondere, ma appena posso lo farò. 

Angelo: che dire, bravo   

Saluti  

Fabio S. 
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